
         

 
Dni tygodnia 

 
ŚNIADANIE  

 
        

 
        II DANIE   

 
ZUPA  

 
 

Wtorek 

01.09.2026 r  

Chleb żytni  100% 
z masłem 

twarożkiem, pomidorem, 
ogórkiem, rzodkiewką  

    Herbata malinowa z  cytryną 

1,7 

 
   

   Koktajl  
 ( jogurt naturalny 
  +  maliny ) 
          7 
 
      
      

       Kasza kus-kus           
.           perłowy 
          pulpecik z   
soczewicy czerwonej 
             w sosie 
      z białych warzyw 
 ( pietruszka,seler,por) 
   Kompot jabłkowy 
                 1 

 

                  

               Zupa  cebulowa 
                z  ziemniakami  
       - na wywarze warzywnym 
                       9 

  
 

 

 

 

 

 
 

Środa 

 02.09.2026 r 

                 Płatki jaglane 
                      na mleku  
                Chleb z masłem 
    serem żółtym,  szczypiorkiem 
                         1,7 
 
        Marchew do pochrupania  
 

 
 
 

        
   Jogurt naturalny 
         

 

            Ziemniaki 
      gulasz drobiowy 
            surówka  
  z kapusty pekińskiej 
      marchewki, pora, 
        jabłka + oliwa  

 Kompot  jabłkowy 
z  cynamonem    

                7                                 
                    

 

 

      Zupa pomidorowa  z  ryżem 
        - na wywarze warzywnym    
                         9 

 
 

Czwartek 

 03.09.2026 r 

Bułka  grahamka  
                     z  masłem 
            schabem pieczonym 
                   pomidorem 
                    Kawa inka  
                         1,7 

 

          

      Owoc - banan 
  

              Makron  
     z  białym serem 
musem truskawkowym 
 Kompot wieloowocowy 
    (śliwka, truskawka  
         Czereśnia)      
             1,7 

 

      Zupa z groszku zielonego  
                    - krem 
        na wywarze warzywnym 
                         9 

 
 

Piątek 

04.06.2026 r 

                 Chleb z masłem 
      pastą z pieczonych warzyw 
      ( dynia, papryka, marchewka, 
                       cebula) 
                       Kakao 
                         1,7 

 
 

      Owoc - jabłko 

               Ryż 
       ryba – miruna  
           surówka  
 z kalarepy, marchewki 
  jogurtem naturalnym 
    Kompot jabłkowy 
        z cynamonem  
               1,3,7 
        
 
 

             Zupa barszcz czerwony  
                  - zabielany  
                         7, 9 
                  

     

Woda dostępna  w każdej grupie  


