
 
   
 
 
 
 
  
 

                           Od  22.06.2026 r. do  26.06.2026 r. 
 

Dni tygodnia 

 
ŚNIADANIE  

 
        

 
        II DANIE   

 
ZUPA  

 
 

Poniedziałek 

22.06.2026 r  

Chleb z masłem 

pastą z kiełbasy 
                 ogórka, cebuli 

Herbata malinowa z  cytryną 

1,7 

 
   

       Owoc - banan 
      
      

                Ryż  
 z jabłkami ,cynamonem 
  Kompot truskawkowy  
                7 

 

                  

      Zupa  z fasolką szparagową 
       ziemniakami – zabielana  
                         7,9 

  
 

 

 

 

 

 
 

Wtorek  
 23.06.2026 r 

                 Płatki owsiane  
                   na mleku  
               Chleb z masłem 
                      miodem 
                         1,7 
 
                  
 
          

 
 
 

      Owoc - jabłko 
 
 

Ziemniaki 
kiełbaska pieczona  

            surówka 
    z kapusty kiszonej 
   Kompot  wiśniowy   
                                          
                    

 

 

              Zupa pomidorowa 
                 z makaronem 
                   - zabielana  
                        7, 9 

 
 

Środa 

      24.06.2026 r 

   Chleb żytni 100 % 
 z masłem 

jajecznica ze szczypiorkiem 
             Herbata owoce leśne  
                       3,7,9 

 

 Koktajl - malinowy 

    na maślance      
      naturalnej 
  

            Kopytka  
   okraszane masłem 
           surówka  
  z kapusty czerwonej 
  jabłka, cebuli + oliwa 
     Kompot jabłkowy     
        z  cynamonem      
               1,3,7 

 

            Zupa wielowarzywna 
 (brokuł, kalafior, marchewka, seler, 
     por, ciecierzyca, ziemniaki)  
                 z  kaszą jaglaną 
                            9 

 
 

Czwartek 

25.06.2026 r 

                 Chałka z masłem  
                         miodem 
                         Kakao 
     

            Papryka czerwona  
              do pochrupania  

 
 

     Owoce - arbuz 
        

       Kasza gryczana  
               biała  
       schab w sosie  
            buraczki 
    Kompot jabłkowy 

              Zupa cebulowa 
                     - krem 
                         9 

     

 
 

Piątek 

 26.06.2026 r 

               Chleb z masłem  
          twarożkiem, ogórkiem 
                  rzodkiewką 
     Herbata malinowa z cytryną 
                          1,7 
     

 
  

     Owoc – jabłko  
 

      Makaron rurka 
         z dorszem 
        pomidorami  
       koktajlowymi 
          + oliwa  
  Kompot  malinowy 
                 4,7 

      

             Zupa ogórkowa 
              z ziemniakami 
                 - zabielana  
                       7,9 

    Woda dostępna w każdej grupie  



 
 

 


