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Zatgcznik do Zarzadzenia nr 10/2026 Dyrektora Przedszkola nr 1 im. Marii Konopnickiej w Gtubczycach
z dnia 14.04.2026 r. w sprawie aktualizacji Procedury Dotyczacej Zdrowych i Bezpiecznych Warunkéw

Przebywania dzieci w Przedszkolu w Szczegdlnosci Przyprowadzania Dzieci Zdrowych do Przedszkola nr 1
w Gtubczycach .

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU DZIECI Z ALERGIAMI | NIETOLERANCIAMI
POKARMOWYMI W PRZEDSZKOLU NR 1 IM. MARII KONOPNICKIEJ W GtUBCZYCACH.

Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku art. 155 — Prawo oswiatowe (Dz. U. 2024 poz. 737 t. j.). ® Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegétowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz.
U. 2023 poz. 2736 t. j.).

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczerstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. 2020 poz. 1604).

¢ Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2022 r. w sprawie zalecen postepowania dotyczacych opieki
nad uczniami z anafilaksjg, astma oskrzelowa, alergicznym niezytem nosa, atopowym zapaleniem skoéry i
pokrzywka w szkole (Dz. U. 2022 poz. 116).

e Stanowisko Ministra Zdrowia w sprawie mozliwosci podawania lekéw dzieciom przez nauczycieli w szkole i
przedszkolu z dnia 4 maja 2010 .

¢ Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.U . z 2019 r. poz.1078).

® Statut Przedszkola nr 1 im. Marii Konopnickiej . I. 1l. Cel procedury Okreslenie szczegétowych obowigzkéw
rodzicéw, pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych podczas sprawowania w przedszkolu opieki nad
dzieckiem z alergig i nietolerancja pokarmowa.

I.Zakres procedury

Procedura dotyczy postepowania i sprawowania opieki nad dzieckiem alergicznym
w przedszkolu, a w szczegdlnosci: rygorystycznego przestrzegania diet pokarmowych,
ograniczenia alergenéw wywotujgcych alergie/ nietolerancje pokarmowg, stosowania
zamiennikéw a takze odpowiedzialnosci przedszkola /rodzicow / opiekunéw prawnych za zycie
i zdrowie dziecka .



Kazdy rodzic ma obowigzek wyedukowaé, w zakresie jego zdrowia, swoje dziecko
i poinformowac je o koniecznosci podawania mu lekéw lub innych produktéw spozywczych.
Informacje w formie oswiadczenia rodzic/ opiekun prawny przedktada na pismie
dyrektorowi przedszkola zanim dziecko rozpocznie uczeszczanie do przedszkola.
Oswiadczenie rodzica powinno zawiera¢ informacje dotyczace alergii pokarmowej /
nietolerancji pokarmowej i konkretnych wytycznych dotyczacych diety dziecka w oparciu o
diagnoze lekarska- zaswiadczenie.

1. Zasady postepowania w sytuacji, gdy do przedszkola uczeszcza dziecko
z alergiag/nietolerancjg pokarmowa.

1.Na etapie rekrutacji dziecka do przedszkola, rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do
poinformowania dyrektora przedszkola o stanie zdrowia dziecka. Informacja ta powinna by¢
poparta odpowiednig dokumentacjg tj. zaswiadczeniem od lekarza specjalisty, w tresci ktérego
powinny znalezé sie, jesli dziecko tego wymaga, zalecenia dotyczgce diety lub
wskazania/przeciwwskazania do samego uczeszczania dziecka do przedszkola.

2. Majac na wzgledzie dobro dziecka, w przedszkolu nie mozna podawaé¢ ww dzieciom
produktéw, ktére moga szkodzi¢ ich zdrowiu a nawet zyciu. W zwigzku z tym przedszkole
zastepuje produkty wywotujgce alergie/nietolerancje pokarmowe i stosuje podane w
zaswiadczeniu lekarza lub innego specjalisty zamienniki. Jezeli przedszkole w szczegdlnych
przypadkach ( okresla dyrektor) np. ( brak mozliwosci wymaganej w diecie technologicznej
obrobki pozywienia) nie ma mozliwosci zapewnienia dziecku odpowiednie]j diety zgodnej
z zaleceniami specjalisty to umozliwia rodzicom/opiekunom prawnym dostarczenie wtasnych
positkdw oraz nakarmienie dziecka. Positki przygotowane przez rodzica / prawnego opiekuna
wymagajgce podania obrdébce termicznej bedg dostarczane przez rodzica/opiekuna prawnego
w termosach by zminimalizowaé ryzyko reakcji alergicznej u dziecka.

3. O obecnosci dziecka z alergig w grupie przedszkolnej, powinien zostaé poinformowany caty
personel pedagogiczny oraz administracyjno-obstugowy( intendent , pracownicy kuchni,
pracownicy niepedagogiczni).

4. W salach, w ktorych na co dzien przebywajg dzieci z alergig/nietolerancjg pokarmowg,
powinien znajdowaé sie w okreslonym miejscu, tj. na tablicach informacyjnych
w salach przedszkolnych, wykaz indywidualnych zaleced oraz diet pokarmowych
poszczegdlnych dzieci, wraz z imieniem i pierwszg literg nazwiska dziecka oraz informacjg, kto
na co jest uczulony. W przypadku koniecznosci zastosowania zestawu ratujgcego zycie
( np. EpiPen — adrenalina, inne srodki przeciwalergiczne) nauczyciel prowadzacy grupe
umieszcza zestaw w widocznym miejscu , niedostepnym dla dzieci, i ma obowigzek
poinformowania innych pracownikow, ktérzy wykonujg swoje obowigzki w tej grupie o jego
przeznaczeniu i umieszczeniu.



Pracownicy przedszkola wyrazajg pisemng zgode na podanie Epinefryny — adrenalina - EpiPen
lub innych lekéw przeciwalergicznych na podstawie pisemnego upowaznienia rodzicéw .

Rodzice/opiekunowie prawni pisemnie o$wiadczajg , Ze majg petng Swiadomos¢ iz pracownicy
przedszkola nie posiadajg wyksztatcenia medycznego i mogg dokonac niewtasciwej kwalifikacji
wystepujacych u dziecka objawdow, w zwigzku z tym upowazniajgc pracownikdw
rodzice/opiekunowie prawni biorg petng odpowiedzialnos¢ za zdrowie i zycie swojego dziecka.

5. Rodzic/opiekun prawny dziecka umieszcza w oswiadczeniu informacje, ze podanie
adrenaliny ( zestaw EpiPen) nie stanowi zagrozenia dla zycia dziecka.

6.. Ustalenie diety dla dzieci z alergiami/nietolerancjami pokarmowymi powinno odbywac sie
w $cistym porozumieniu i wspotpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka na podstawie
zalecen lekarza specjalisty.

Rodzice/opiekunowie prawni dziecka wyrazajg pisemna zgode w formie oswiadczenia na
kazdorazowe telefoniczne informowanie ich (z wymogiem natychmiastowego przybycia do
przedszkola )w razie wystgpienia u dziecka niepokojgcych symptomoéw.

7. Nalezy przestrzega¢ rygorystycznie zalecen i zasad dotyczacych indywidualnych diet
pokarmowych dzieci z alergiami/nietolerancjami pokarmowymi. Zalecana jest S$cista
wspotpraca z rodzicami/ prawnymi opiekunami dziecka w zakresie zywienia dziecka.

8. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw u dziecka z alergig/nietolerancja
pokarmowg podczas pobytu dziecka w przedszkolu, dyrektor lub nauczyciel powinien
niezwtocznie poinformowac o zaistniatej sytuacji rodzicow/opiekunéw prawnych, a w razie
koniecznosci wezwac stuzby medyczne.

9. Pracownicy przedszkola powinni zosta¢ przeszkoleni w zakresie postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia dziecka z alergig / nietolerancjg pokarmowsa.

10. Do obowigzkéw dyrektora nalezy sprawowanie nadzoru nad wszystkimi pracownikami
przedszkola w realizacji zadan dotyczgcych opieki nad dzieckiem alergicznym/ z nietolerancjg
pokarmowa.

lll. Dziatania przedszkola w sytuacji, gdy do przedszkola uczeszcza dziecko z alergia
pokarmowa/nietolerancja pokarmowa.

1.Pracownicy pedagogiczni, pracownicy kuchni i personel niepedagogiczny zobowigzani sg do
szczegbtowego zapoznania sie z dietg kazdego dziecka, u ktdérego wystepuje alergia
pokarmowa/ nietolerancja pokarmowa.



2. Nalezy prowadzi¢ doktadny opis diety kazdego dziecka z alergig/nietolerancja pokarmowg —
wykaz indywidualnych diet powinien znajdowad sie w okreslonym miejscu — na tablicach
informacyjnych w salach danej grupy, dostepny dla kazdego pracownika opiekujgcego sie
dzieckiem.

3. Nauczyciel, ktéry pozyskat informacje od rodzicow/opiekundw prawnych dziecka
o wystepujacej u dziecka alergii/nietolerancji pokarmowej, niezwtocznie powiadamia
dyrektora przedszkola, ktory przygotowuje stosowng dokumentacje. Dyrektor na pismie
przekazuje nauczycielom pracujgcym w grupie , nauczycielom pracujgcym w zastepstwie,
pracownikom niepedagogicznym informacje dotyczace dziecka z alergia pokarmowa/
nietolerancjg pokarmowg . Nauczyciel prowadzacy lub nauczyciele zastepujacy w danej grupie
zobowigzani sg rejestrowac i przekazywac dyrektorowi na biezgco wszelkie zmiany w diecie
dzieci ,na podstawie pisemnych zgtoszen rodzicéw/opiekundéw prawnych. W przypadku
nieobecnosci dyrektora wicedyrektorowi.

4. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do Scistej wspodtpracy z rodzicami/opiekunami
prawnymi.

5. Pracownicy przedszkola zobowigzani sg do wzajemnej wspétpracy — dyrektor — nauczyciele
- intendent— personel kuchni — personel niepedagogiczny.

6. Ogdlny jadtospis przygotowuje intendent w porozumieniu z dyrektorem, dla dzieci z alergig/
nietolerancjg pokarmowa jesli jest to mozliwe tworzy sie indywidualny jadtospis.

7. Nauczyciel lub personel obstugowy codziennie dostarcza informacje do kuchni o obecnosci
w danym dniu dziecka z alergig/ nietolerancjg pokarmows,

8. Na podstawie dokumentdéw dostarczonych przez dyrektora zawierajgcych informacje o
alergii pokarmowej / nietolerancji pokarmowej dzieci z poszczegdlnych grup, pracownicy
kuchni przygotowujg positki uwzgledniajgc indywidualne zalecenia dotyczace diety dzieci.

9. Pracownik obstugi w trakcie odbierania z kuchni przygotowanych dla dziecka
z alergig/nietolerancja pokarmowg positkdw , sprawdza, czy positki s3 prawidtowo
przygotowane.

10. Przygotowane positki (Sniadanie, obiad, podwieczorek) dla dzieci z dietami dostarczane sg
przez personel obstugowy do poszczegdlnych grup, (na oddzielnych talerzach), do ktorej
uczeszcza dziecko, gdzie zanim zostang rozdane odpowiednim dzieciom, sg ponownie
sprawdzane przez nauczyciela pracujgcego w danej grupie,

11. W sytuacji najmniejszych watpliwosci, przygotowany positek jest konsultowany
z pracownikami kuchni lub intendentem.

12. Nad przygotowaniem positkow dla dzieci czuwajg kucharki i pomoc kuchenna.

13. Wszyscy pracownicy sg zobowigzani do szczegdlnej ostroznosci i czujnosci w opiece nad
dziec¢mi z alergiami pokarmowymi / nietolerancjami pokarmowymi.



IV. Dziatania Rodzicéw dzieci z alergig pokarmowa/nietolerancjg pokarmowa.

1. Na poczatku roku szkolnego rodzice dziecka/ opiekunowie prawni dziecka
z alergig/nietolerancja pokarmowa przed rozpoczeciem przez dziecko uczeszczania do
przedszkola majg wskazane aby dostarczy¢ dyrektorowi lub nauczycielowi :

- zaswiadczenie od lekarza alergologa potwierdzajgce alergie pokarmowg lub nietolerancje
pokarmowag u dziecka, jej rodzaj oraz inne wskazania lekarza istotne dla zdrowia dziecka;

- szczegbtowa liste alergendw (na pismie), ktére nalezy wyeliminowac z diety dziecka lub podaé
zamienniki produktow a takze napisad jakie mogg wystgpi¢ reakcje alergiczne .

2. W ciggu roku szkolnego rodzice/prawni opiekunowie sg zobowigzani do biezgcej aktualizacji
diety dziecka (kazdorazowo - zmiany w diecie dziecka powinny by¢ przekazane na pismie
nauczycielom w grupie, do ktérej uczeszcza dziecko a nauczyciel informuje o tym dyrektora).

3. Obowigzuje zakaz wnoszenia na teren przedszkola wszelkich produktéw spozywczych.

4. Pkt 3 nie dotyczy dzieci ze szczegdlnymi wskazaniami zdrowotnymi . Na powyzsze dziatania
wymagana jest zgoda dyrektora.

4. Dopuszcza sie jedynie przyniesienie zapakowanego poczestunku z okazji urodzin danego
dziecka, ktéry zostanie przekazany rodzicom/prawnym opiekunom podczas odbierania dziecka
z przedszkola.

5. Przedszkole nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku kiedy wystgpig u dziecka reakcje
alergiczne a rodzice/opiekunowie prawni nie zgtosili pisemnej informacji .

6. Wszelkie zmiany dotyczace stanu zdrowia dziecka (nie tylko dotyczace alergii) powinny by¢
zgtoszone natychmiast nauczycielkom i/lub dyrektorowi.



V. Podawanie lekéw w przedszkolu.

Opis mozliwosci podawania dzieciom w przedszkolu lekdw/ masci, zawiera pkt. 6.14
Procedury dotyczacej zdrowych i bezpiecznych warunkéw przebywania dzieci w przedszkolu w
szczegblnosci przyprowadzania dzieci zdrowych do Przedszkola nr 1 w Gtubczycach.
W niniejszej procedurze podaje sie opis szczegdlnych przypadkdédw zdrowotnych dzieci tj.:
alergii pokarmowych / nietolerancji pokarmowych.

Ze wzgledu na umozliwienie dzieciom z alergiami/nietolerancjami pokarmowymi korzystania
z edukacji przedszkolnej, wymagane jest wypetnienie przez rodzica/opiekuna prawnego
nastepujgcych dokumentéw:

1. Upowaznienia rodzicow/opiekundw prawnych nauczyciela/pracownika
niepedagogicznego na podanie lekdw.

2. Oswiadczenia rodzica/ opiekuna prawnego dotyczacego rodzaju objawdw mogacych
wystapic u dziecka.

VI. Sposdb prezentacji procedury.
1. Zapoznanie wszystkich pracownikéw przedszkola z trescig procedury.

2. Zapoznanie rodzicéw z obowigzujgcg w placédwce procedurg na zebraniu organizacyjnym
we wrzesniu kazdego roku szkolnego.

3. Udostepnienie dokumentéw na tablicy ogloszen w przedszkolu i stronie internetowej
przedszkola.

VII. Tryb dokonywania zmian w procedurze. Zmian w niniejszej procedurze mozna dokona¢
na wniosek Rady Pedagogicznej, dyrektora placowki a takze Rady Rodzicow.

Procedura zostata pozytywnie zaopiniowana przez Rade Pedagogiczng i pozostatych
pracownikéw Przedszkola nr 1 im. Marii Konopnickiej w Gtubczycach w dniu 17.04.2026 r.

Dyrektor Przedszkola nr 1
w Glubczycach

mgr Anna Pyrczak



