
 
Od  23.03.2026 r. do  27.03.2026 r. 

 
 

Dni tygodnia 

 
ŚNIADANIE  

 
        

 
        II DANIE   

 
ZUPA  

 
 

Poniedziałek 

23.03.2026 r  

Chleb z masłem 

pastą  
twarogowo-jajeczną  

(wyrób własny) 
Herbata malinowa z  cytryną 

1,3,7 

 
 

Owoc – banan  

           Makaron  
 z sosem szpinakowym 
   Kompot jabłkowy  
              1,7 

 

                  

          Zupa  wielowarzywna  
                      - krem 
                        7, 9 

  
 

 

 

 

 

 
 

Wtorek  
24.03.2026 r 

Płatki kukurydziane  
na mleku  

chleb z masłem, dżemem 

               

                           1,7 

 

 

 
 
 

Owoc – jabłko   
 
 

Ziemniaki 
potrawka  

mięsno -warzywna 
(karczek, marchew, 
pietruszka, seler)  

surówka   
    z kapusty  kiszonej        

Kompot  malinowy                                   
                9 

 

 

      Zupa pomidorowa z ryżem 
                  - zabielana  
                         7, 9 

 
 

Środa 

     25.03.2026 r 

Bułka  grahamka  z  masłem  
                    pasztetem 

              - karczek, cebula 
        marchew, pietruszka, jajko 
                (wyrób własny) 
          Herbata owoce leśne  

1,3,7 

 

          

       Owoc- kiwi 
  

           Naleśniki  
      z serem białym 
    Kompot  jabłkowy      
.       
              1,3,7 

Kalarepa do pochrupania 

              Zupa  cebulowa 
                          9 

 
 

Czwartek 

26.03.2026 r 

   Jajecznica  ze szczypiorkiem 
             Chleb z masłem 
                   Kakao 
                       1,3,7 
  

 

 
 

       Owoc - jabłko 

                Ryż 
       z  kurczakiem 
  groszkiem ,brokułami 
       mini marchewką 
   Kompot   jabłkowy  
        z cynamonem 
                  7 

Zupa ziemniaczana  
z koperkiem   

                    - zabielana        
7, 9 

     

 
 

Piątek 

 27.03.2026 r 

               Chleb  z masłem 
                       pastą 
         z soczewicy czerwonej  
                      twarogu  
            Herbata owoce leśne  
                          1,7 
     

 
  

     Owoc – jabłko  
 

          Ziemniaki 
        ryba – miruna 
  w sosie jogurtowym 
   surówka z kapusty 
    pekińskiej +oliwa 
   Kompot  malinowy 
               4,7 

      

                Zupa krupnik  
              z  kaszy jaglanej 
                           9 

     Woda z dystrybutora dostępna na każdej grupie dla dzieci.  

 



 

   
 Oznaczenia alergenów występujących w posiłkach 

 

 


