
 
Od  16.03.2026 r. do  20.03.2026 r. 

 
 

Dni tygodnia 

 
ŚNIADANIE  

 
        

 
        II DANIE   

 
ZUPA  

 
 

Poniedziałek 

16.03.2026 r  

Chleb z masłem 

pastą  
z fileta drobiowego, marchewki 

(wyrób własny) 
Herbata malinowa z  cytryną 

1,7 

 
 

Owoc – banan  

             Ziemniaki 
        bukiet warzyw  
(kalafior,brokuł,marchew) 
    duszony na maśle 
      jogurt naturalny  

    
Kompot jabłkowy  

                 7 

 

                  

            Zupa  kapuśniak 

           
                         9 

  
 

 

 

 

 

 
 

Wtorek  

17.03.2026 r 

Kasza manna 

na mleku  
z musem malinowym 

chleb z masłem, miodem 

               

                           1,7 

 

       Kalarepa do pochrupania  

 
 
 

Owoc – jabłko   
 
 

Gołąbki  
bez zawijania  

z sosem pomidorowym        
Kompot  truskawkowy                                    

                   7 

 

 

               Zupa  z  pora 
               ziemniakami 
                - zabielana  
                      7, 9 

 
 

Środa 

    18.03.2026 r 

Chleb żytni 100% 
                     z  masłem  
    serem żółtym, szczypiorkiem 
                  rzodkiewką  

 
Herbata owoce leśne  

1,7 

 

          

    Czipsy owocowe 
  

            Makaron  
       wielozbożowy 
        z twarogiem 
        borówkami 
  Kompot  jabłkowy      .       
                1,7 

 

        Zupa  barszcz czerwony 
             z fasolką  białą  
                  - zabielany 
                          7,9 

 
 

Czwartek 

19.03.2026 r 

                Płatki orkiszowe 
                     na mleku  
            z musem malinowym 
         Chleb z masłem, miodem 
               
                           1,7 
  

Marchew do pochrupania  

 
 

       Owoc - jabłko 

  Kasza gryczana biała  
             schab  
     w sosie własnym  
           surówka 
   z ogórka kiszonego     
Kompot brzoskwiniowy 
              1,7 

Zupa dyniowa - krem 
                    - zabielana        

7, 9 

     

 
 

Piątek 

 20.03.2026 r 

              Chleb  z masłem 
                 paprykarzem   
             (ryba miruna, ryż 
             warzywa duszone 
       koncentrat pomidorowy)  
                (wyrób własny) 
      Herbata malinowa z cytryną  
                          1,4,7 
     

 
           Koktajl 
      truskawkowy 
   (jogurt naturalny 
+ truskawki, miód) 
              7 

 

          Ziemniaki 
       kotlet jajeczny 
    surówka z jabłka 
        marchewki 
  Kompot  malinowy 
            3,4,7 

      

        Zupa ryżowa z koperkiem 
                  - zabielana  
                          7, 9 

      Woda z dystrybutora dostępna na każdej grupie dla dzieci.  



 

 

   
 Oznaczenia alergenów występujących w posiłkach 

 

 


