
 
Od  16.02.2026 r. do  20.02.2026 r. 

 
 

Dni tygodnia 

 
ŚNIADANIE  

 
        

 
        II DANIE   

 
ZUPA  

 
 

Poniedziałek 

16.02.2026 r  

Chleb z masłem 

pastą  
twarogowo-jajeczną  

(wyrób własny) 
Herbata malinowa z  cytryną 

1,3,7 

 
 

Owoc – banan  

          Pancakes 
          z  polewą  
          malinową 
           ( owoc  
      + jogurt grecki) 

    
Kompot jabłkowy  

1,3,7 

 

                  

          Zupa  kalafiorowa  
               z  koperkiem 
                  - zabielana  
                        7, 9 

  
 

 

 

 

 

 
 

Wtorek  
17.02.2026 r 

Płatki owsiane 

na mleku  
chleb z masłem, dżemem 

               

                           1,7 

 

 

 
 
 

Owoc – jabłko   
 
 

Ryż brązowy 
   pulpecik  w sosie  
           surówka  

z  czerwonej kapusty 
cebuli, marchewki 

oliwy             
Kompot  truskawkowy                                    

1,3,7 

 

 

              Zupa  z  pora 
                ziemniakami 
                - zabielana  
                      7, 9 

 
 

Środa 

    18.02.2026 r 

Bułka  grahamka  
                     z  masłem  

schabem pieczonym 
(wyrób własny) 

Herbata owoce leśne  
1,7 

 

          

           Koktajl 
        bananowy 
   -  truskawkowy 
  

          Ziemniaki 
      kotlet jajeczny 
   marchew na gęsto 
  Kompot  jabłkowy      .       
            1,3,7 

 

              Zupa  krupnik 
            z kaszy jaglanej 
                          7 

 
 

Czwartek 

19.02.2026 r 

                      Rogalik 
              z masłem nutellą 
           (banan, miód, kakao) 
                           1,7 
  

Marchew do pochrupania  

 
 

       Owoc - jabłko 

       Makaron rurka  
   z filetem drobiowym    
 pomidorami suszonymi 
   w sosie jogurtowym        
Kompot brzoskwiniowy 

              1,7 

Zupa z fasolką szparagową 
z  ziemniakami    

                    - zabielana        
7, 9 

     

 
 

Piątek 

 20.02.2026 r 

              Chleb  z masłem 
                  serem żółtym    
              papryką czerwoną                                             
.    Herbata malinowa z cytryną  
                          1,7 
     

 
  

     Owoc – jabłko  
 

          Ziemniaki 
        ryba - miruna   
duszona w warzywach 
   (marchew.seler.por) 
  Kompot  malinowy 
            3, 4,7 

      

                Zupa ryżowa 
                           9 

                 
 

              Woda z dystrybutora dostępna na każdej grupie dla dzieci.  

 



 

   
 Oznaczenia alergenów występujących w posiłkach 

 


