Od 26.01.2026 r. do 30.01.2026 r.

1,7

Dni tygodnia SNIADANIE Il DANIE ZUPA
Chleb z mastem Makaron Zupa brokufowa
Jajecznica zsosem Z ziemniakami
Poniedziatek Herbata malinowa z cytryng pomidorowym - zabielana
26.01.2026 r 1,3,7 suszonymi 7,9
pomidorami
Kompot
Marchew do pochrupania Jjabtkowy
1,7
Ziemniaki Zupa rosoft
Ptatki owsiane na mleku potrawka drobiowa Z makaronem
Wtorek Chleb z mastem suréwka z kiszonego natka pietruszki
27.01.2026 r miodem Owoc - jabtko ogorka 9
1,7 Kompot
wieloowocowy
( truskawka, Sliwka,
porzeczka )
7
Chleb graham Paluszki Zupa z soczewicy
Z mastem Ziemniaczano - zabielana
Sroda ze schabem pieczonym Koktajl - szpinakowe 79
28.01.2026 r (wyrob wiasny) bananowo okraszane masfem ’
rzodkiewka, szczypiorkiem - malinowy suréwka z
Herbata malinowa 7 kapusty pekinskiej
1,7 Kompot
truskawkowy
1,37
Rogalik z mastem Paella Zupa barszcz czerwony
serkiem naturalnym (ryz z warzywami; - zabielany
Czwartek Z brzoskwiniami Owoc - banan papryka,groszkiem, 79
29.01.2026 r pomidorami
Kakao czosnkiem
1,7 filetem drobiowym
Herbata migtowa
9
Chleb z mastem Nalesniki Zupa rybna
pastq z dzemem (ryba miruna)
Piagtek z awokado i twarogu Owoc - jabtko Kompot jabtkowy - zabielana
30.01.2026 r Herbata malinowa z cytryng Z cynamonem 4,79
1,37

Woda z dystrybutora dost¢epna na kazdej grupie dla dzieci.




Oznaczenia alergenéw wystepujacych w positkach
1-zboza zawierajace gluten
2-skorupiaki i produkty pochodne 8- orzechy
3- jaja i produkty pochodne 9-seler i produkty pochodne
4-ryby i produkty pochodne 10-gorczyca i produkty pochodne

5- orzechy ziemne( arachidowe) 11-nasiona sezamu i produkty pochodne
6- soja i produkty pochodne 12- dwutlenek siarki

7- mleko i produkty pochodne 13- lubin , 14 - mieczaki

W razie konieczno$ci ze wzgledu na niedostepnos¢ planowanych produktéow na
dany dzien moga nastapi¢ w jadlospisie niewielkie zmiany.



