Od 15.12.2025r. do 19.12.2025 r.

Dni tygodnia SNIADANIE Il DANIE ZUPA
Chleb z mastem Risotto Zupa z soczewicy czerwonej
pasta z awokado Z bukietem warzyw - krem
Poniedziatek i jajkiem Owoc - banan (brokut, marchew, 9
15.12.2025 r Herbata owoce lesne kalafior) z kurkuma
Z cytryng Kompot
1,3,7 truskawkowy
1,7
Ptatki jaglane Ziemniaki Zupa rosoét z zacierkq
na mleku potrawka drobiowa
Wtorek Chleb z mastem surowka
16.12.2025 r serem z6itym Owoc - jabtko | z kapusty pekinskiej 1,9
papryka czerwong jabtka, szczypiorku
1,7 + oliwa z oliwek
Herbata mietowa
7,9
Chleb zytni 100% Kasza gryczana Zupa z biatych warzyw
Z mastem pulpecik miesny - krem
Sroda twarozkiem, rzodkiewka, Koktajl w sosie
17.12.2025 r rukola , pomidorem bananowo pomidorowym 9
Herbata malinowa - borowkowy suréwka
z cytryna (jogurtgrecki |z ogérka kiszonego
1,7 + owoc) Kompot $liwkowy
7 1,3,7
Rogalik z mastem Ryba - miruna Zupa barszcz czerwony
nutellg Owoc - w panierce - zabielany
Czwartek (banan,kakao,miéd) mandarynka surowka 7,9
18.12.2025 r Kawa zbozowa Inka Z kiszonej kapusty
,WIGILIA” 1,7 Kompot z suszu
1,34
Chleb kajzerka Makaron Zupa zurek
Z masfem wielozbozowy Z kietbaskaq (97%miesa)
Piatek pasta z groszku zielonego, Owoc - jabtko z biatym serem - zabielany
19.12.2025 r koperku truskawkami 7,9
Herbata malinowa z cytryngq Herbata mietowa
1,7 1,7

Woda z dystrybutora dost¢pna na kazdej grupie dla dzieci.




Oznaczenia alergenéw wystepujacych w positkach
1-zboza zawierajace gluten
2-skorupiaki i produkty pochodne 8- orzechy
3- jaja i produkty pochodne 9-seler i produkty pochodne
4-ryby i produkty pochodne 10-gorczyca i produkty pochodne

5- orzechy ziemne( arachidowe) 11-nasiona sezamu i produkty pochodne
6- soja i produkty pochodne 12- dwutlenek siarki

7- mleko i produkty pochodne 13- lubin , 14 - mieczaki

W razie koniecznos$ci ze wzgledu na niedostepno$¢ planowanych produktow na
dany dzien moga nastapi¢ w jadlospisie niewielkie zmiany.



