
 

       

 

                              Od   24.11.2025 r. do  28.11.2025 r. 
 

Dni tygodnia 

 
ŚNIADANIE  

 
        

 
        II DANIE   

 
                     ZUPA  

 
 
Poniedziałek 

24.11.2025 r  

Chleb z masłem 

pastą  
twarogowo-jajeczną 

(wyrób własny) 
Herbata malinowa  z  cytryną 

1,3,7 

 
 

Owoc - banan  

Pancaksy 
z polewą kakaową 
 Kompot śliwkowy 

1,3,7 

 

                  

             Zupa  z soczewicy  
                        9 

  
 

 

 

 

 

 
 

Wtorek  
25.11.2025 r 

               Płatki orkiszowe 

                     na mleku 

               Chleb z masłem 

                    dżemem 

                         1,7 

               
               
             
               

                 

 
 
 

Owoc – jabłko   
 
 

Kasza jęczmienna 
z gulaszem 

buraczki z jabłkiem 
             Kompot                                       
.      wieloowocowy 

( truskawka, śliwka, 
porzeczka )                 

7,9 

 

 

             Zupa brokułowa 

                - zabielana 

                   
                       9 

 
 

Środa 

    26.11.2025 r 

Bułka grahamka 

z  masłem  
twarożkiem 

rzodkiewką, ogórkiem 
szczypiorkiem 

Herbata owoce leśne 

z cytryną  
1,7 

 

          

         Koktajl   
        bananowo 
      - truskawkowy 
               7 

         Ziemniaki 
      kotlecik jajeczny  
        marchewka  
        z  jabłkiem 

   Kompot śliwkowy       
.             3,7  
                
 

             Zupa ryżowa 
       
                     9 

 
 

Czwartek 

    27.11.2025 r 

           Kajzerka z masłem 

            serkiem naturalnym 

                z brzoskwiniami 
                   Kawa inka  
                        1,7 

            
     

 
   

 

    Owoc - śliwka 

         Spagetti         
        bolognese    

Kompot truskawkowy               
..           7, 9 

            Zupa  krem z pora            
                   - zabielana  
                          7,9 

     

 
 

Piątek 

 28.11.2025 r 

              Chleb z masłem  
                 serem żółtym      
           papryką czerwoną                                      
Herbata malinowa z cytryną  
                      1,7 
     

 
  

   Owoc – jabłko  
 

          Ziemniaki 
       ryba – miruna 

       w warzywach 

           Kompot 
          jabłkowy z       
…… cynamonem 

             1,3,4,7 

      

          Zupa pieczarkowa 

       z kaszą gryczaną białą 
                - zabielana 
 

       
                        9 

       Woda z dystrybutora dostępna na każdej grupie dla dzieci.  

 

 

   



 Oznaczenia alergenów występujących w posiłkach 

                        1-zboża zawierające gluten                               

                                               2-skorupiaki i produkty pochodne                  8- orzechy 

                           3- jaja i produkty pochodne                             9-seler  i produkty pochodne 

                                   4-ryby i produkty pochodne                             10-gorczyca i produkty pochodne 

                                               5- orzechy ziemne( arachidowe)                       11-nasiona sezamu i produkty pochodne 

               6- soja  i produkty pochodne                           12- dwutlenek siarki 

                    7- mleko i produkty  pochodne                         13- łubin , 14 - mięczaki 

                                                  W razie konieczności ze względu na niedostępność planowanych produktów na 

dany dzień mogą nastąpić w jadłospisie niewielkie zmiany. 

 


