Od 06.10.2025r. do 10.10.2025 r.

Dni tygodnia SNIADANIE Il DANIE ZUPA
Chleb z mastem Makaron Zupa marchewkowa
pasta z tuniczyka petnoziarnisty Z kasza jaglanq
Poniedziatek (turiczyk,jajko,og6rek) Kalarepa z serkiem waniliowym
06.10.2025r | Herbata malinowa z cytryna | do pochrupania truskawkami
1,3,4,7 Kompot
jabtkowy z 9
cynamonem
1,7
Pfatki ryzowe Kasza gryczana Zupa koperkowa
na mleku gulasz Z ziemniakami
Wtorek Chleb z mastem (wieprzowy) - zabielana
07.10.2025 r miodem Owoc - jabtko mizeria 7,9
Kompot
sliwkowy
7
1,7
Chleb orkiszowy Ziemniaki Zupa barszcz czerwony
) z mastem Jajko - zabielany
Sroda schabem w delikatnym 7.9
08.10.2025 r pieczonym w ziofach Owoc-banan | sosie chrzanowym ’
Herbata malinowa 7 (zabielany)
z cytrynq ogorek kiszony
1,7 Herbata mietowa
37
Chatka z mastem tazanki Zupa brokutowa
dzemem Z ziemniakami
Czwartek Owoc - jabtko Herbata mietowa - Zabielana
09.10.2025 r 1,7 1 79
Chleb z mastem Ryz Zupa zurek
serem z6ttym pulpet rybny - zabielany
Piatek safata lodowa Owoc - jabtko - miruna 7,9
10.10.2025 r papryka czerwong surowka z kapusty
Herbata owoce lesne kiszonej
1,7 Kompot sliwkowy
34,7

Woda z dystrybutora dost¢pna na kazdej grupie dla dzieci.




Oznaczenia alergenéw wystepujacych w positkach
1-zboza zawierajace gluten
2-skorupiaki i produkty pochodne 8- orzechy
3- jaja i produkty pochodne 9-seler i produkty pochodne
4-ryby i produkty pochodne 10-gorczyca i produkty pochodne

5- orzechy ziemne( arachidowe) 11-nasiona sezamu i produkty pochodne
6- soja i produkty pochodne 12- dwutlenek siarki

7- mleko i produkty pochodne 13- tubin , 14 - mieczaki

W razie konieczno$ci ze wzgledu na niedostepnos¢ planowanych produktéow na
dany dzien moga nastapi¢ w jadlospisie niewielkie zmiany.



