
             JADŁOSPIS   07 - 11 . 10 . 2024 r. 

PONIEDZIAŁEK  07 . 10 . 2024 r  - ,, DZIEŃ  ZIEMNIAKA ‘’ 

Chleb z masłem,                                   Zupa ziemniaczana (seler) – 30%                                                                          

pastą jajeczną (wyrób własny) .                Pieczony ziemniak, kiełbaska  .                                                                                                                                  

Herbata malinowa z cytryną .                  Kompot truskawkowy .                                                     

.                                                        Owoc –jabłko 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                   
WTOREK  08 . 10 . 2024 r 

Chleb z masłem,                                    Zupa kapuśniak (seler) .                                                                                            

wędliną, ogórkiem zielonym .                    Spagetti bolognese .                                                                                                                                                            

Płatki ryżowe na mleku .                          Marchew do pochrupania.                                                          

.                                                         Kompot jabłkowy z cynamonem .                               

.                                                         Owoc – jabłko .                                                                                                                                                                              

ŚRODA  09 . 10 . 2024 r 

Bułka kajzerka z masłem ,     Zupa barszcz czerwony z fasolką (seler)- 30%                                                     

twarożkiem, rzodkiewką,                          Rizotto z bukietem warzyw .                                                                 

szczypiorkiem .                                       Kompot jabłkowy .                                                   

Herbata wiśniowa z cytryną .                     Owoc – banan 

.                                                                                                                                                                           

CZWARTEK  10 .  10 . 2024 r  

Rogalik z masłem,  .                                Zupa dyniowa (seler) – 30 %                                                      

nutellą (wyrób własny                              Ziemniaki, filet drobiowy w panierce ,                                          

- banan, miód, kakao) .                            surówka z pora, jabłka + jogurt naturalny .                                    

Papryka czerwona do pochrupania .            Kompot jabłkowy .  Owoc – mandarynka 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

PIĄTEK  11 . 10 . 2024 

r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Chleb orkiszowy z masłem,                      Zupa czosnkowa z ziemniakami (seler) .                                                                             

pastą rybną (wyrób własny) .                      Pancaksy z polewą kakaową (śmietana 30%)                                                 

Herbata malinowa                                    Kompot wieloowocowy (śliwka,truskawka,czereśnia  

Alergeny oznaczono kolorem żółtym ..           Czipsy owocowe .                                                                                                                 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie towaru . 

 

 

 


