
             JADŁOSPIS   22 –  26 . 04 . 2024 r. 

 

PONIEDZIA  22 . 04 . 2024 r  

Chleb z masłem,                                  Zupa grochowa (seler) – krem .                            

wędliną, pomidorem .                            Racuchy z jabłkami .                                                  

Herbata malinowa z cytryną .                  Herbata miętowa z cytryną .                                                 

Marchew do pochrupania .                      Koktajl owocowy ( jogurt grecki + banan, truskawka) 

.                                                                                                                                                            

.                                                        

WTOREK   23 . 04 . 2024 r 

Płatki owsiane na mleku .   Zupa barszcz czerwony (seler) – 30% .                                                      

Chleb  z masłem,                                 Paella z kurczakiem (ryż, warzywa) .                                                                 

dżemem .                                           Kompot wieloowocowy (czereśnia, truskawka,                          

Marchew do pochrupania .                     Owoc – jabłko .              .                                                                                                                            

ŚRODA  24 . 04 . 2024 r  

Chleb graham z masłem ,                Zupa krupnik (seler) .                                                

pasztetem (wyrób własny)                     Ziemniaki, jajko w delikatnym sosie chrzanowym,                                                    

(wyrób własny) .                                 surówka  z jabłka, marchewki .                                                           

Herbata miętowa z cytryną .                  Kompot jagodowy .                                                                        

.                                                      Owoc – kiwi .                                                                       

CZWARTEK  25 . 04 . 2024 r                                                                          .        

Rogalik z masłem,                                Zupa brokułowa (seler) – zabielana30%                                                

miodem                                            Kasza bulgur, gulasz (szynka kulka) ,                            

Kawa z cykorii (mleko) .                         surówka z białej kapusty, marchewki, pora .                                                                                       

.                                                       Kompot brzoskwiniowy .        Owoc – jabłko .                                        

PIĄTEK   08 . 09 . 2023 r                                                                                                                            

Chleb z masłem,                                   Zupa koperkowa z ryżem (seler) – zabielana                  

sasałatą masłową, serem żółtym,              Ziemniaki, filet rybny – miruna,                                                                                    

jajkiem, pomidorem.                              surówka z kalarepy + jogurt naturalny .                              

(wyrób własny) .                                   Kompot jabłkowy z cynamonem .                                                           

Herbata malinowa z cytryną .                   Owoc – jabłko .                                                                                

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie produktów  



 


