
             JADŁOSPIS   18 - 22 . 03 . 2024 r. 

PONIEDZIAŁEK  18 . 03 . 2024 r 

Chleb z masłem,                                   Zupa żurek z jajkiem (seler) – 30%                                                                          

wędliną, ogórkiem .                               Makaron z sosem szpinakowym .                                                                                                                                      

Herbata malinowa z cytryną .                  Kompot truskawkowy .                                                     

.                                                        Owoc – banan 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                   
WTOREK  19 . 03 . 2024 r 

Bułka grahamka z masłem,                     Zupa zacierkowa (seler) .                                                                                            

pastą z twarożka .                                 Ziemniaki, kotlecik z wątróbki drobiowej                                                                                                                                                           

Kawa inka (mleko)                                 i kaszy jaglanej, ogórek korniszon .                                                        

Marchew do pochrupania.                        Kompot jabłkowy z cynamonem .   Owoc – jabłko .                                                                                                                                                                              

ŚRODA  20 . 03 . 2024 r 

Chleb orkiszowy z masłem ,     Zupa ogórkowa z ryżem (seler)- 30%                                                     

schabem pieczonym w ziołach .                   Placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym.                                                                 

Herbata malinowa z cytryną  .                    Kompot jabłkowy .                                                   

Kompot  truskawkowy .                            Owoc – kiwi 

.                                                                                                                                                                           

CZWARTEK  21 .  03 . 2024 r  

Płatki kukurydziane na mleku .                   Zupa kalafiorowa z ziemniakami (seler) – 30 %                                                      

Chleb z masłem,                                      Kasza pęczak, gulasz mięsny (szynka kulka) ,                                          

dżemem .                                               surówka z pora, jabłka + jogurt naturalny .                                    

Papryka czerwona do pochrupania .             Kompot jabłkowy .  Owoc – mandarynka 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

PIĄTEK  22 . 03 . 2024 

r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Chleb z masłem,                                  Zupa czosnkowa z ziemniakami (seler) .                                                                             

sałatą lodową, rzodkiewką,                        Ryż, ryba-miruna duszona w warzywach (marchew,                    

serem żółtym .                                        pietruszka, por) .                                                                                     

Herbata malinowa z cytryną .                     Kompot wieloowocowy (śliwka,truskawka,czereśnia)  

Alergeny oznaczono kolorem żółtym ..           Czipsy owocowe .                                                                                                                 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie towaru . 

 


