
             JADŁOSPIS    04 –  08 . 03 . 2024 r. 

 

PONIEDZIAŁEK   04 . 03 . 2024 r  

Chleb z masłem,                                  Zupa ziemniaczana z koperkiem (seler) – 30%                                                    

serem żółtym, pomidorem .                    Pancaksy z musem truskawkowym .                                                    

Herbata owoce leśne z cytryną . .             Kompot jabłkowy .  

 .                                                      Owoc – banan .                                                                                                                               

WTOREK   05 . 03 . 2024 r 

Płatki owsiane     Zupa szczawiowa z ziemnakami (seler) 30% .                                                           

na mleku .                                            Kasza gryczana biała, gulasz mięsno -warzzywny,                                                                  

Chleb z masłem, wędliną .                        surówka z ogórka kiszonego .                                                           

.                                                         Kompot brzoskwiniowy . 

                                                         Owoc – jabłko .                                      

ŚRODA  06 . 03 . 2024 r  

Chleb orkiszowy z masłem .                  Zupa grochowa (seler) – krem .                                             

Jajecznica ze szczypiorkiem .                 Rizotto z warzywami .                                                     

Herbata malinowa z cytryną .                   Kompot wieloowocowy (czereśnia,wiśnia,truskawka) .                                                            

.                                                        Koktajl malinowo - bananowy (jogurt naturalny) .                                                                                                         

CZWARTEK   07 . 03 . 2024 r                                                                          .        

Chałka z masłem,                                 Zupa rosół z makaronem (seler )30%                                                               

miodem lub powidłami .                         Ziemniaki, potrawka drobiowa, surówka                                                                                       

Kawa inka (mleko) .                               z kapusty pekińskiej, marchewki, szczypiorku .                                                         

.                                                        Kompot truskawkowy .                                                                                            

PIĄTEK  08 . 03 . 2024 r                                                                                                                            

Chleb z masłem,                                    Zupa gulaszowa (seler) – jarska .                                                               

twarożkiem, pomidorem,                         Ziemniaki, filet rybny – miruna,                  .                

rzodkiewką .                                         surówka z kiszonej kapusty .                                                                              

Herbata malinowa z cytryną .                   Kompot wieloowocowy (truskawka,śliwka,porzeczka) .                                                             

.                                                        Owoc – jabłko .                                                            

Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie produktów. 

 



 


