
             JADŁOSPIS   05  –  09 . 02 . 2024 r. 

 

PONIEDZIA  05 . 02 . 2024 r  

Chleb z masłem,                                  Zupa z ciecierzycy (seler) – krem .                            

pastą z kiełbasy,                                   Makaron z serem białym .                                                  

ogórka kiszonego (wyrób własny) .            Kompot jabłkowy z cynamonem                                                                       

Herbata malinowa z cytryną .                  Czipsy owocowe .                                               

.                                                                                                                                                                                  

WTOREK   06 . 02 . 2024 r 

Płatki kukurydziane na mleku .   Zupa ogórkowa z ziemniakami (seler) – 30% .                                                      

Chleb graham z masłem,                       Kasza bulgur, pulpecik w sosie z białych warzyw,                                                                     

wędliną , szczypiorkiem .                       buraczki  .                                                      

Marchew do pochrupania .                     Kompot jabłkowy z cynamonem  .               .                                                        

.                                                      Owoc .                                                                           

ŚRODA  07 . 02 . 2024 r  

Chleb z masłem ,                        Zupa wielowarzywna z ziemniakami (seler)-30%                                                

pastą z awokado i jajkiem                     Makaron z jabłkmi, cynamonem .                                                      

(wyrób własny) .                                  z jabłka, marchewki .                                                           

Herbata miętowa z cytryną .                  Kompot jagodowy .                                                                        

.                                                      Owoc – kiwi .                                                                       

CZWARTEK  08 . 02 . 2024 r                                                                          .        

Chleb z masłem,                                   Zupa koperkowa (seler) – zabielana30%                                                

powidłami .                                         Łazanki .                                                                           

Herba z cytryną .                                 surówka z białej kapusty, marchewki, pora .                                                                                       

.                                                       Kompot brzoskwiniowy .        Owoc – jabłko .                                        

PIĄTEK   09 . 02 . 2024 r                                                                                                                            

Chleb z masłem,                                   Zupa zacierkowa (seler)                                                  

sasałatą masłową, serem żółtym,              Ziemniaki, filet rybny – miruna,                                                                                     

pomidorem.                                         surówka z kalarepy + jogurt naturalny .                              

(wyrób własny) .                                   Kompot jabłkowy z cynamonem .                                                           

Herbata malinowa z cytryną .                  Owoc – jabłko .                                                                                

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie produktów  



 


