JADLOSPIS ©08 -12 .01 .2024 v.

PONIEDZIALEK 08 .01 . 2024 r

Chleb z mastem ,
pastq z kietbasy
(wyréb wtasny) .

Herbata malinowa z cytryng .

WTOREK 049 .01 .2024 r

Ptatki owsiane na mleku .
Chleb z mastem, powidtami .

Marchew do pochrupania .

SRODA 10 .01 .2024 r

Butka grahamka z mastem ,
awokado z twarogiem
Herbata owoce lesne z cytryng .

awokado .

CZWARTEK 11 .01 .2024 r

Rogalik z mastem,
miodem .
Kakao (mleko) .

Kalarepa do pochrupania.

PIATEK 12 .01 .2024 r
r

Chleb z mastem,

pastg rybng (wyréb wtasny)
Herbata z cytryng .

Herbata malinowa z cytryng .

Owoc — gruszka .

Alergeny oznaczono kolorem zoéttym .

Zupa gulaszowa (seler) - jarska .
Makaron zapiekany z brokutem, serem zéttym .
Kompot wieloowocowy (Sliwka, truskawka, porzeczka).

Owoc .

Zupa wielowarzywna (seler) — 30 %

Kasza gryczana, schab w sosie wtasnym,

buraczki .

Kompot wieloowocowy (Sliwka, czeresnia, truskawka).

Owoc — jabtko .

Zupa pieczarkowa (seler) z makaronem — 30%
Paluszki ziemniaczane okraszane mastem,
suréwka z kapusty czerwonej, cebuli, marchewki,
jabtka + oliwa z oliwek .

Herbata mietowa z cytryng .

Owoc - banan .

Zupa pomidorowa (seler) z ryzem 30%
Ziemniaki, potrawka z migsa gotowanego,
warzyw, ogérek kiszony .

Kompot jabtkowy z cynamonem .

Zupa grochowa (seler) .
Rizotto z bukietem warzyw (marchew,
fasolka szparagowa, kalafior) .

Kompot jagodowy .

Moze zdarzy¢ sie sporadyczna zmiana jadtospisu spowodowana opdznieniem w dostawie towaru .






