JADEOSPIS 18 -22 .12 .2023 .

PONIEDZIALEK 18 .12 .2023 r

Chleb z mastem , Zupa ziemniaczana (seler)

pastq jajeczng . Makaron ze szpinakiem ,
Herbata malinowa z cytryng . Kompot wieloowocowy (Sliwka, truskawka, porzeczka).

Koktajl (jogurt grecki brzoskwinie, banany).

WTOREK 19 .12 .2023r

Ptatki owsiane na mleku .
Chleb z mastem, powidtami .

Marchew do pochrupania .

Zupa rosot (seler) z natkq pietruszki .
Ziemniaki, potrawka drobiowa, suréwka .
z kapusty pekiiskiej, jabtka, kukurydzy,

oliwy z oliwek .

Kompot wieloowocowy (Sliwka, czeresnia, truskawka).

Owoc — jabtko .

SRODA 20.12.2023 r — WIGILIA

Chleb graham z mastem ,
pastq z twarogu,
awokado (wyréb wtasny) .

Herbata malinowa z cytryeng .

CZWARTEK 21 .12 .2023r

Chatka z mastem,
miodem .
Kakao (mleko) .

Owoc .

PIATEK 22 .12 .2023
r

Chleb z mastem,

serem zottym,

paprykg czerwong .

Herbata malina z cytryng .

Alergeny oznaczono kolorem zoéttym .

Zupa barszcz czerwony (seler) .
Ziemniaki, filet rybny — miruna,
suréwka z czerwonej kapusty, ma
Kompot z owocowego suszu .

Owoc .

Zupa kalafiorowa (seler) — zabielana 30%
Kasza kuskus, gulasz migsno - warzywny ,
suréwka z marchewki, kalarepy, jogurtem
naturalnym .

Kompot jabtkowy z cynamonem

Zupa zurek (seler) .

Rizotto z bukietem warzyw .

Kompot wieloowocowy(sliwka,truskawka,czeresnia).

Owoc .






