
             JADŁOSPIS   18 - 22 . 12 . 2023 r. 

PONIEDZIAŁEK  18 . 12 . 2023 r  

Chleb z masłem ,                                  Zupa ziemniaczana (seler)                                

pastą jajeczną .                                    Makaron ze szpinakiem ,                                                                     

Herbata malinowa z cytryną  .                 Kompot wieloowocowy (śliwka, truskawka, porzeczka).                   

.                                                       Koktajl (jogurt grecki brzoskwinie, banany).                                                                                                                                                                                 
WTOREK  19 . 12 . 2023 r  

Płatki owsiane na mleku .    Zupa rosół (seler) z natką pietruszki .                                               

Chleb z masłem, powidłami .                    Ziemniaki, potrawka drobiowa, surówka .                                     

Marchew do pochrupania .                       z kapusty pekińskiej, jabłka, kukurydzy,                                

.                                                        oliwy z oliwek .                                                              

.                                                        Kompot  wieloowocowy (śliwka, czereśnia, truskawka).                                       

.                                                        Owoc – jabłko .    

ŚRODA  20 . 12 . 2023 r – WIGILIA  

Chleb graham z masłem ,    Zupa barszcz czerwony (seler)  .                                                     

pastą z twarogu,                                    Ziemniaki, filet rybny – miruna,                  

awokado (wyrób własny) .                        surówka z czerwonej kapusty, ma                            

Herbata malinowa z cytry6ną .                  Kompot z owocowego suszu .                                                          

.                                                         Owoc .                         

.                                                                                                                                                           

CZWARTEK  21 . 12 . 2023 r  

Chałka  z masłem,                            Zupa kalafiorowa (seler) – zabielana 30%                                                      

miodem  .                                       Kasza kuskus, gulasz mięsno - warzywny ,                                          

Kakao (mleko) .                                surówka z marchewki, kalarepy, jogurtem             

Owoc .                                            naturalnym .                                                   

.                                                   Kompot jabłkowy z cynamonem 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

PIĄTEK  22 . 12 . 2023 

r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Chleb z masłem,                                Zupa żurek (seler) .                                                                                            

serem żółtym,                                 Rizotto z bukietem warzyw .                                

.papryką czerwoną  .                                             Kompot wieloowocowy(śliwka,truskawka,czereśnia).                               

Herbata malina z cytryną .                       Owoc .                                                                              

Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym .                                        



 

 


