
             JADŁOSPIS   11 - 15 . 12 . 2023 r. 

PONIEDZIAŁEK  11 . 12 . 2023 r  

Chleb z masłem ,                                  Zupa grochowa bez wędliny (seler) .                       

pastą z kiełbasy (wyrób własny                Makaron zapiekany z brokułami .                                      

- kiełbasa, ogórek kiszony, cebula).            Kompot wieloowocowy (śliwka, truskawka, porzeczka                                                                                                       

Herbata malinowa z cytryną .                  Koktajl (jogurt grecki + borówka ).                                                                                                                                                                                 
WTOREK  12 . 12 . 2023 r  

Bułka grahamka z masłem,    Zupa marchewkowa z ryżem (seler) .                                                                             

serem żółtym, jajkiem,                           Kasza jaglana, pulpecik w sosie pomidorowym ,                                   

rzodkiewką, szczypiorkiem .                     surówka z kapusty pekińskiej, kukurydzy, jabłka,                                

Kakao (mleko) .                                     oliwy z oliwek .                                                              

.                                                        Kompot  wieloowocowy (śliwka, czereśnia, truskawka).                                       

.                                                        Owoc – jabłko .    

ŚRODA 13 . 12 . 2023 r 

Chleb z masłem,     Zupa gulaszowa (seler) – jarska .                                                    

schabem pieczonym                                Pancaksy z musem kakaowym (śmietana 30%+kakao)                                  

(wyrób własny), pomidorem .                    Kompot truskawkowy .                                                                                    

Herbata malinowa z cytryną                     Kalarepa do pochrupania .                                                                      

.                                                         Owoc - banan                   .                                                        

.                                                                                                    

CZWARTEK  14 . 12 . 2023 r  

Płatki ryżowe na mleku .                    Zupa krupnik z kaszą gryczaną białą (seler) .                                                  

Chleb z masłem,                               Ziemniaki, potrawka mięsno warzywna ,                                          

wędliną, sałatą lodową .                     surówka z ogórka kiszonego .                                                   

.                                                   Kompot jabłkowy z cynamonem .                                                    

.                                                         Sok tłoczony – jabłkowy 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

PIĄTEK  15 . 12 . 2023 

r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Chleb z masłem,                                 Zupa wielowarzywna (seler) – zabielana .                                                                                            

pastą z rybną-wyrób własny               Ziemniaki, kotlecik jajeczny, marchew na gęsto .                  

(miruna) .                                                             Kompot wieloowocowy(śliwka,truskawka,czereśnia                                                                                           

Herbata malinowa z cytryną .                      Owoc – gruszka .                                                                          

Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym .                                                                                       

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie towaru . 



 


