JADEOSPIS 11 -15.12.2023 .

PONIEDZIALEK 11 .12 .2023 r

Chleb z mastem ,
pastq z kietbasy (wyréb wtasny
- kietbasa, ogérek kiszony, cebula).

Herbata malinowa z cytryng .

WTOREK 12 .12 .2023 r

Butka grahamka z mastem,
serem zéttym, jajkiem,
rzodkiewkq, szczypiorkiem .
Kakao (mleko) .

SRODA 13 .12 .2023 v

Chleb z mastem,
schabem pieczonym
(wyréb wtasny), pomidorem .

Herbata malinowa z cytryng

CZWARTEK 14 .12 .2023r

Ptatki ryzowe na mleku .
Chleb z mastem,

wedling, satatq lodowaq .

PIATEK 15.12.2023
r

Chleb z mastem,

pastg z rybng-wyréb wtasny
(miruna) .

Herbata malinowa z cytryng .

Alergeny oznaczono kolorem zoéttym .

Zupa grochowa bez wedliny (seler) .
Makaron zapiekany z brokutami .
Kompot wieloowocowy (Sliwka, truskawka, porzeczka

Koktajl (jogurt grecki + boréwka ).

Zupa marchewkowa z ryzem (seler) .

Kasza jaglana, pulpecik w sosie pomidorowym ,
suréwka z kapusty pekiiskiej, kukurydzy, jabtka,
oliwy z oliwek .

Kompot wieloowocowy (Sliwka, czeresnia, truskawka).

Owoc — jabtko .

Zupa gulaszowa (seler) — jarska .

Pancaksy z musem kakaowym (Smietana 30%+kakao)
Kompot truskawkowy .

Kalarepa do pochrupania .

Owoc - banan

Zupa krupnik z kaszg gryczang biatg (seler) .
Ziemniaki, potrawka migsno warzywna ,
suréwka z ogérka kiszonego .

Kompot jabtkowy z cynamonem .

Sok ttoczony — jabtkowy

Zupa wielowarzywna (seler) — zabielana .
Ziemniaki, kotlecik jajeczny, marchew na gesto .
Kompot wieloowocowy(sliwka,truskawka,czeresnia

Owoc — gruszka .

Moze zdarzy¢ sie sporadyczna zmiana jadtospisu spowodowana opdznieniem w dostawie towaru .






