JADEOSPIS 27 .11 - 01 .12 .2023 .

PONIEDZIALEK 27 .11 .2023 r

Chleb z mastem,
pastq z kietbasy,
ogérka kiszonego (wyréb wtasny) .

Herbata mietowa z cytryng .

WTOREK 28 .11 .2023

Chatka z mastem, miodem .
Kawa z cykorii (mleko) .

Kalarepa do pochrupania .

SRODA 29 .11 .2023r

Chleb orkiszowy z mastem .
pasztetem (wyrdb wtasny) ,
pomidorem .

Herbata mietowa z cytryng .

CZWARTEK 30 .11 .2023r
Ptatki jaglane

na mleku .

Chleb z mastem zéttym serem

rzodkiewkq .

PIATEK 01 .12.2023r

Chleb z mastem, pastqg z
rybng - miruna
(wyréb wtasny) .

Herbata malinowa z cytryng .

Alergeny oznaczono kolorem zéttym

Moze zdarzy¢ sie sporadyczna zmiana jadtospisu spowodowana opdznieniem w dostawie produktow.

Zupa zurek (seler) z jajkiem — zabielany 30%
Makaron z bukietem warzyw

(marchew, brokut, kalafior)

Kompot jabtkowy z cynamonem .

Koktajl bananowo — szpinakowy

Zupa krupnik z natkq pietruszki (seler) 30%
Ziemniaki, filet drobiowy w panierce,
suréwka jabtka, marchewki .

Kompot truskawkowy .

Owoc — jabtko .

Zupa pomidorowa z makaronem (seler) — 30%.
Ziemniaki, jajko sadzone ze szczypiorkiem ,
maslanka naturalna .

Kompot jabtkowy .

Zupa kapusniak (seler)

Kasza bulgur, schab w sosie wtasnym,
suréwka z pora, jabtka + oliwa z oliwek .
Kompot brzoskwiniowy .

Owoc — gruszka .

Zupa z soczewicy (seler) — kirem .

Ryz z polewg truskawkowo - jagodowq
( owoce + jogurt naturalny) .

Herbata owoce lesne z cytryng .

Owoc — banan






