
             JADŁOSPIS   27 . 11   –  01 . 12 . 2023 r. 

 

PONIEDZIAŁEK   27 . 11 . 2023 r  

Chleb z masłem,                                  Zupa żurek (seler) z jajkiem – zabielany 30%                                                   

pastą z kiełbasy,                                   Makaron z bukietem warzyw                                                    

ogórka kiszonego (wyrób własny) .             (marchew, brokuł, kalafior) 

Herbata miętowa z cytryną .                   Kompot jabłkowy z cynamonem .                                            

.                                                        Koktajl bananowo – szpinakowy                                                                                                                             

WTOREK   28 . 11 . 2023 r 

Chałka z masłem, miodem .     Zupa krupnik z natką pietruszki (seler) 30%                                              

Kawa z cykorii (mleko) .                          Ziemniaki, filet drobiowy w panierce,                                                                 

Kalarepa do pochrupania .                       surówka jabłka, marchewki .                                                                                                                                                       

.                                                        Kompot truskawkowy .                                                       

.                                                        Owoc – jabłko .                                      

ŚRODA  29 . 11 . 2023 r  

Chleb orkiszowy z masłem .                   Zupa pomidorowa z makaronem (seler) – 30%.                                  

pasztetem (wyrób własny) ,                   Ziemniaki, jajko sadzone ze szczypiorkiem ,                                                   

pomidorem .                                          maślanka naturalna .                                                                                         

Herbata miętowa z cytryną .                     Kompot jabłkowy .        

CZWARTEK  30 . 11 . 2023 r                                                                          .        

Płatki jaglane                                        Zupa kapuśniak (seler)                                           

na mleku .                                            Kasza bulgur, schab w sosie własnym,                                                                            

Chleb z masłem ,żółtym serem                  surówka z pora, jabłka + oliwa z oliwek .                                                         

rzodkiewką .                                          Kompot brzoskwiniowy .                                                      

.                                                         Owoc – gruszka .    

PIĄTEK   01 . 12 . 2023 r                                                                                                                            

Chleb z masłem, pastą z                          Zupa z soczewicy (seler) – krem .                                     

rybną - miruna                                     Ryż z polewą truskawkowo - jagodową                

(wyrób własny)  .                                   ( owoce + jogurt naturalny) .                                                                              

Herbata malinowa z cytryną .                   Herbata owoce leśne z cytryną .                                                            

.                                                         Owoc – banan 

..                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie produktów. 



 


