
             JADŁOSPIS   20 - 24 . 11 . 2023 r. 

PONIEDZIAŁEK  20 . 11 . 2023 r  

Chleb z masłem ,                                  Zupa grochowa (seler)  (bez wędliny) .                                                            

pastą drobiową,                                    Pancakes z polewą truskawkowo – jagodową                                

marchewką (wyrób własny) .                   ( jogurt naturalny + owoc)                                                                          

Herbata malinowa z cytryną                   Kompot wieloowocowy (śliwka, truskawka, porzeczka).                           

.                                                       Owoc – jabłko .                                                                                                                                                                                
WTOREK  21 . 11 . 2023 r  

Płatki owsiane na mleku .    Zupa marchewkowa z ryżem (seler) .                                             

Chleb z masłem, wędliną .                        Ziemniaki, gulasz mięsny                                                                        

.                                                        (szynka b/k), buraczki - ćwikła .                                    

Marchew do pochrupania .                       Kompot jabłkowy z cynamonem .                                                                                       

.                                                        Owoc – śliwka polska .    

ŚRODA  22 . 11 . 2023 r 

Bułka grahamka z masłem ,    Zupa cukiniowo – dyniowa (seler)- krem .                                                   

schabem pieczonym                                Makaron ze szpinakiem ( śmietana 30% )                

(wyrób własny), sałatą lodową,                 Kompot brzoskwiniowy .                                      

rzodkiewką .                                         Owoc -  banan                                                          

Herbata lipowa z cytryną  .                         .                                                          

.                                                                                                                                                         

CZWARTEK  23 . 11 . 2023 r  

Baton z masłem,                              Zupa wielowarzywna (seler) – zabielany30%                                                      

miodem .                                        Kasza gryczana biała, pulpecik mięsny                 

Kakao (mleko) .                                – drobiowy, surówka z kapusty pekińskiej,         

Owoc – kiwi .                                  jabłka, szczypiorku + oliwy z oliwek .                                                  

.                                                   Kompot jabłkowy .                                                                                                                                                                                                                                                                          

PIĄTEK  24 . 11 . 2023 

r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Chleb graham z masłem,                        Zupa z fasolką szparagową, ryżem(seler) .                                                                                                           

pastą z twarogu,                               Ziemniaki, filet rybny – miruna ,                   

awokado, cytryny,                                                     surówka z kiszonej kapusty .                                                                                                    

czosnku (wyrób własny)                                                 Kompot wieloowocowy(śliwka,truskawka,czereśnia).                               

Herbata malinowa z cytryną .                    Owoc – jabłko .                                                                              

Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym .                                                                                    

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie towaru . 



 


