
             JADŁOSPIS   30 . 10  –  03 . 11 . 2023 r. 

 

PONIEDZIAŁEK   30 . 11 . 2023 r  

Chleb z masłem,                                   Zupa gulaszowa - jarska (seler) .                             

serem żółtym, jajkiem,                           Placuszki bananowe z musem jagodowym .                     

pomidorem .                                        Kompot truskawkowy .                                                                                

Herbata malinowa z cytryną .                  Owoc – jabłko .                                                                                                                              

WTOREK   31 . 11 . 2023 r 

Rogalik z masłem,     Zupa brokułowa (seler) z ziemniakami .                                                     

nutellą – wyrób własny                          Spagetti bolognese .                                                                     

(ciecierzyca, kakao, syrop klonowy) .          Herbata miętowa .                                                                                             

Kawa z cykorii (mleko) .                          Owoc – śliwka  .                                      

ŚRODA  01 . 11 . 2023r – DZIEŃ WOLNY 

.                                                                                                                                          

CZWARTEK   02 . 11 . 2023 r                                                                                                             

Kasza manna na mleku .                          Zupa ogórkowa z ryżem (seler) - 30%                                                                                         

Chleb z masłem, miodem .                        Warzywa z patelni (ziemniaki, brokuł, papryka,                                                                                                                                                                            

Kalarepa do pochrupania .                        kalafior, fasolka szparagowa) z filetem drobiowym .                                             

.                                                         Kompot jabłkowy z cynamonem  .                                                        

.                                                         Owoc – jabłko .                                         

PIĄTEK  03 . 11 . 2023 r                                                                                                                          

Pasta rybna                                          Zupa  krupnik (seler) z natką pietruszki .                                                    

-wyrób własny                                      Ziemniaki, jajko sadzone ze szczypiorkiem, maślanka 

(ryba miruna, passata pomidorowa)            naturalna .                                                                                                                

Herbata malinowa z cytryną .                   Kompot wieloowocowy (czereśnia,porzeczka,wisnia) .                                                          

.                                                         Owoc – banan .                                                      

.                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem  w dostawie towaru . 


