JADLOSPIS 16 - 20.10.2023 r

PONIEDZIALEK 16 .10 .2023 r

Chleb z mastem, Zupa fasolowa z ziemniakami (seler) .
wedling, pomidorem . Pancaksy z musem truskawkowo - malinowym .
Herbata owoce lesne z cytryng . Kompot jabtkowy .

Owoc - banan .

WTOREK 17.10.2023 ¢

Rogalik z mastem, Zupa ogorkowa z ziemniakami (seler) -30%
serkiem naturalnym Makaron zapiekany z migsem, sosem pomidorowym . .
z brzoskwiniami . Kompot wieloowocowy (truskawka sliwka,czeresnia) .

Kakao (mleko) .
Owoc — mandarynka .

SRODA 18 .10.2023 r

Butka grahamka z mastem , Zupa wielowarzywna (seler) — 30%

satatq mastowg, Ziemniaki, kotlet jajeczny,

serem zéttym, paprykq . suréwka z marchewki, jabtka .

Herbata malinowa . Kompot truskawkowy .

Herbata owoce lesne . Koktajl owocowy ( jogurt naturalny + jagody ).

CZWARTEK 19 .10 .2023 r

Ptatki owsiane na mleku . Zupa z pora (seler) - 30%

Chleb z mastem, miodem . Kasza gryczana, pulpecik miesno-warzywny,

Kalarepa do pochrupania . suréwka z biatej rzodkiewki, jogurtu naturalnego.
Kompot jagodowy . Owoc — jabtko .

PIATEK 20 .10 .2023 r

Chleb z mastem, Zupa krupnik (seler) —

twarozkiem, rzodkiewkq, Ziemniaki, filet rybny- miruna ,

rukolg . suréwka z kiszonej kapusty, marchewki, cebuli
Herbat z cytryng . Herbata mietowa z cytryng .

Owoc — gruszka .

Alergeny oznaczono kolorem zéttym

Moze zdarzy¢ sie sporadyczna zmiana jadtospisu spowodowana opdznieniem w dostawie towaru .



