
             JADŁOSPIS   25  –  29 . 09 . 2023 r. 

 

PONIEDZIAŁEK  25 . 09 . 2023 r  

Chleb z masłem,                                   Zupa gulaszowa – jarska (seler) .                                                        

pastą z kiełbasy, ogórka                          Racuchy z jabłkami .                                                    

(wyrób własny)                                     Kompot truskawkowy .                                                                                       

Herbata malinowa z cytryną.                    Owoc – banan 

.                                                                                                                             

WTOREK   26 . 09 . 2023 r 

Płatki kukurydziane (bez cukru)     Zupa rosół z makaronem (seler) .                                                      

z mlekiem  .                                         Ziemniaki, potrawka drobiowa,                                                                    

Chleb z masłem, wędliną, rzodkiewką .        mizeria ( śmietana jogurtowa) .                                         

.                                                         Kompot jabłkowy z cynamonem .                                                                                                                                                 

 .                                                       Owoc – kiwi .                                          

ŚRODA  27 . 09 . 2023 r  

Chleb orkisz z masłem ,                          Zupa dyniowa (seler) – krem 30%             .                                                   

pomidorem .                                   Makaron ze szpinakiem 30%                                                                            

Jajecznica ze szczypiorkiem .                     Kompot truskawkowy .                                                                                         

Herbata owoce leśne .                              Owoc – banan .     

CZWARTEK 28 . 09 . 2023 r                                                                                                              

Chałka z masłem, miodem .                     Zupa koperkowa z ziemnakami* (seler) - 30%                                                                                         

Kawa inka (mleko) .                                Spagetti bolognese .                                             

Kalarepa do pochrupania .                        Kompot wieloowocowy(śliwka, czereśnia,truskawka) .                                                       

.                                                         Owoc – jabłko .                                         

PIĄTEK  29 . 09 . 2023 r                                                                                                                            

Chleb z masłem,                                     Zupa z ciecierzycy (seler)                                    

pastą z makreli wędzonej,                         Ziemniaki, kalafior duszony na maśle,  .                                                                    

twarogu (wyrób własny) .                         maślanka naturalna .                                                                                

Herbata malinowa z cytryną .                    Kompot wieloowocowy (czereśnia, porzeczka, wiśnia) 

.                                                         Owoc – gruszka . 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem  w dostawie towaru . 


