
           

             JADŁOSPIS   18  –  22 . 09 . 2023 r. 

 

PONIEDZIAŁEK    18. 09 . 2023 r  

Chleb z masłem,                                  Zupa z soczewicy czerwonej (seler) .                       .                    

pastą jajeczną (wyrób własny) .               Pancaksy bananowe z miodem .                                                                               

Herbata owoce leśne z cytryną .               Kompot jabłkowy .  

                                                        Owoc – kiwi .                                                                                                                     

WTOREK   19 . 09 . 2023 r 

Chleb orkiszowy z masłem,     Zupa ziemniaczana z koperkiem (seler) -30%                                                                           

sałatą, pomidorem,                                Zapiekanka makaronowa z filetem drobiowym,                                                                   

rzodkiewką, serem żółtym .                      brokułem, marchewką, cebulą, cukinią, passatą                    

Kawa inka (mleko) .                                pomidorową .                                                                                                        

.                                                         Kompot wieloowocowy (śliwka, czereśnia, jabłko) .                                   

ŚRODA  20 . 09 . 2023 r  

Bułka grahamka z masłem ,                   Zupa barszcz ukraiński (seler) – 30%             .                          

pastą drobiowo- marchewkową              Ryż z musem truskawkowym .                                                      

(wyrób własny) .                                    Kompot jabłkowy z cynamonem .                                                                                    

Herbata wiśniowa .                                 Owoc – banan .                                                                                                

CZWARTEK  21 . 09 . 2023 r   

 Kasza manna na mleku .                          Zupa ogórkowa z ziemniakami (seler) - 30%                                                                                         

Chleb z masłem, dżemem .                        Kasza gryczana, kotlet mielony,                                             

Kalarepa do pochrupania .                         surówka z białej rzodkiewki + jogurt naturalny.                                                        

.                                                          Kompot jagodowy .        Owoc – jabłko .                                         

PIĄTEK  22 . 09 . 2023 r                                                                                                                            

Chleb z masłem,                                     Zupa marchewkowa z ryżem (seler) – 30%                   

twarożkiem,                                          Ziemniaki, filet rybny- miruna,                                                         

serowo - jajeczną.                                   surówka z kiszonej kapusty, marchewki, cebuli 

Herbat z cytryną .                                  Kompot wieloowocowy (czereśnia, porzeczka,  .     

wiśnia).                                                 Owoc – jabłko .                                   . 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem  w dostawie towaru .  



 


