JADLOSPIS 02 — 06 .11 .2023 r.

PONIEDZIALEK ©02 .10 .2023 r

Chleb z mastem ,
pastq z awokado | jajkiem
(wyréb wtasny) .

Herbata malinowa z cytryng.

Zupa grochowa (seler ) .

Nalesniki z dzemem [ub twarogiem
z musem truskawkowym .
Kompot jabtkowy z cynamonem .

Owoc - Sliwka .

WTOREK 03 . 10 . 2023 r — DZIEN ,,PIECZONEGO ZIEMNIAKA °

Ptatki owsiane na mleku + banan .

Chleb z mastem, serem zéttym ,

paprykq .

SRODA 04 .10 .2023 r

Butka grahamka z mastem ,
twarozkiem, pomidorem,
szezypiorkiem, ogérkiem.

Herbata owoce lesne z cytryng .

CZWARTEK OS .10 .2023 r
Rogalik z mastem,
nutellg (miéd, banan, kakao)

Kawa z cykorii (mleko) .

PIATEK 06 .10 .2023

v

Chleb z wmastem, satatg mastowq ,
rzodkiewka, wedling .

Herbata mietowa z cytryng .

Owoc - jabtko ..

ALERGENY OZNACZONO KOLOREM ZOtTYM .

Zupa wielowarzywna z ryzem (seler)
Ziemniak pieczony , kietbaska
suréwka z jabtka, marchewki .

Kompot wieloowocowy (Sliwka,czeresnia,truskawka).

Owoc — kiwi .

Zupa barszcz czerwony (seler) — 30 %
Makaron carbonara .

Kompot wieloowocowy (truskawka,czeresnia,wisnia) .
Owoc — jabtko .

Zupa z cukinii (seler) — 30 %.

Kasza gryczana biata, gulasz (szynka kulka) ,
suréwka z czerwonej kapusty, jabtka, cebuli,
oliwy z oliwek .

Kompot brzoskwiniowy .

Owoc — gruszka

Zupa kapusniak (seler) .
Ziemniaki, filet rybny — miruna, duszony
w sosie z biatych warzyw (kalarepa, por, seler )

Kompot truskawkowy.



