
             JADŁOSPIS   24  –  28 . 07 . 2023 r 

PONIEDZIAŁEK  24 . 07 . 2023 r 

Chleb z masłem,                                    Zupa z soczewicy (seler) – krem .                                                                                                  

wędliną, pomidorem.                              Makaron świder z warzywami                                                                                                          

Herbata malinowa z cytryną                    (brokuł,marchewka kalafior) . .                                                                   

.                                                        Kompot wieloowocowy (wiśnia,czereśnia,truskwaka) .                                                         

.                                                         Owoc- banaan 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

WTOREK   25 . 07 . 2023 r 

Bułka grahamka z masłem,    Zupa koperkowa (seler) .                                                      

sałatą masłową, ogórkiem,                       Kasza gryczana, schab w sosie własnym,                                                                  

jajkiem . Kakao (mleko) .                          buraczki .                                                                           

.                                                         Kompot jabłkowy z cynamonem .                                                         

.                                                         Owoc – kiwwi .                                                                                                                                                                                                                                            

ŚRODA    26 . 07 . 2023 r  

Chleb orkisz z masłem ,                            Zupa gulaszowa (seler) - jarska .                                              

pastą z awokado                                     Pancaksy z sosem jagodowym .                                       

i twarogiem, czosnkiem .                           (owoc + jogurt naturalny  grecki)                                                            

Herbata owoce leśne .                               Kompot brzoskwiniowy .                                                 

Owoc- jabłko ..   

                                                                                                               

CZWARTEK   27 . 07 . 2023 r                                                                          .        

Płatki kukurydziane na mleku .                   Zupa krupnik (seler) .                                                                                                         

Chleb z masłem,                                      Ziemniaki, leczo.                                                        

nutellą (banan,miód,kakao) .                       Kompot jabłkowy z cynamonem .                                                                     

.                                                           Owoc – kiwi .                                         

PIĄTEK  28 . 07 . 2023 r                                                                                                                            

Chleb  z masłem,                                     Zupa ogórkowa z ryżem (seler) .                                              

pasztetem (wyrób własny) .                        Ziemniaki, kotlecik rybny-miruna,                                                                

Herbata malinowa z cytryną .                     surówka z kiszonej kapusty .                                     

.                                                          Kompot jabłkowy z cynamonem .                                         

Marchew do pochrupania .                                                                                      

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie produktów  



 


