
           

             JADŁOSPIS   17   –  21 . 07 . 2023 r. 

 

PONIEDZIAŁEK   17 . 07 . 2023 r  

Chleb z masłem,                                  Zupa barszcz biały z jajkiem (seler)  .                                                      

serem żółtym, ogórkiem .                       Makaron z twarogiem .                                                                

Herbata malinowa z cytryną                   Kompot truskawkowy .  

 .                                                      Owoc – banan . 

 .                                                       .                                                                                                                             

WTOREK   18 . 07 . 2023 r 

Płatki ryżowe    Zupa wielowarzywna z ziemniakami (seler) 30% .                                                           

na mleku .                                           Kasza jęczmienna, pulpety w sosie pomidorowym,                                                                 

Chleb z masłem, miodem.                        surówka z kapusty pekińskiej, kukurydzy, jabłka,                                                 

Marchew do pochrupania .                       oliwy z oliwek .                                                              

.                                                        Kompot jagodowy .   

                                                         Owoc – jabłko .                                      

ŚRODA  19 . 07 . 2023 r  

Chleb graham z masłem ,                   Zupa kalafiorowa z ryżem (seler) 30%                                   

pastą jajeczną ze szczypiorkiem .             Placki ziemniaczane z cukinią                                                    

Herbata z cytryną .                                 z jogurtem greckim .                                                                                          

.                                                         Owoc – arbuz .                                                                         

CZWARTEK  20 . 07 . 2023 r                                                                          .        

Chałka z masłem,                                   Zupa szczawiowa (seler) 30%                                                        

miodem .                                              Makaron wstążka, z filetem drobiowym,                                                                                      

Kawa inka (mleko) .                                 mini marchewką w sosie śmietanowym .                                                         

Owoc - jabłko .                                       Owoc – kiwi .   .      

PIĄTEK    21 . 07 . 2023 r                                                                                                                            

Chleb z masłem, pastą                             Zupa botwinka jajkiem (seler) – zabielana 30% .                                              

rybną (miruną)                                      Ziemniaki, fasolka szparagowa okraszana masłem,                                                             

- wyrób własny .                                    maślanka naturalna .                                                                               

Owoc- jabłko .                                       Kompot truskawkowy 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym. 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie produktów. 



 

 


