JADLOSPIS 15

PONIEDZIALEK 15 .05.2023 1
Chleb orkiszowy z mastem,
pastg jajeczno - twarogowqg

Herbata z czarnej porzeczki .

Papryka czerwona i z6tta do pochrupania .

WTOREK 16 .05 .2023 r

Butka kajzerka z mastem ,
satatq mastowg, rzodkiewka,
serem zéttym .

Herbata malinowa z cytryng.

SRODA 17 .05.2023 r
Chleb graham z mastem
schabem pieczonym

(wyréb wtasny )

Herbata mietowa z cytryng .

CZWARTEK 18 .05 .2023 r

Chleb z mastem,
serkiem naturalnym + brzoskwinie

Kawa z cykorii (mleko) .
Herbata malinowa z cytryng .

PIATEK 19 . 05 .2023 r

Chleb z mastem pastg z groszku

- 19.05.2023 r

Zupa z fasolkg szparagowq z ziemniakami(seler)-30%
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem .

Kompot jabtkowy z cynamonem .

Owoc — banan .

Zupa z biatych warzyw (seler,por.kalafior pietruszka).
Kasza gryczana, filet z indyka w czosnku, ziotach ,
suréwka z biatej kapusty, marchewki, jabtka oliwy z
oliwek .

Kompot brzoskwiniowy

Owoc — kiwi .

Zupa z ciecierzycy (seler) .

Ziemniaki, leczo — jarskie ( cukinia, marchewka ,
pomidory, pieczarki) .

Kompot brzoskwiniowy .

Koktajl owocowy(jogurt naturalny + banan,truskawk)

Zupa rosot drobiowy (seler) z natkq pietruszki .
Ryz z kurkumgq, potrawka drobiowa, suréwka
z kalarepy, marchewki, jabtka + jogurt naturalny .
Kompot jagodowy .

Owoc — jabtko .

Zupa krupnik (kasza jeczmienna pertowa) (seler)

zielonego, koperku

Ziemniaki, filet rybny -miruna w panierce , suréwka

(wyréb wtasny) .

Herbata malinowa z cytryng .

Alergeny oznaczono kolorem zé6ttym

z kiszonej kapusty, cebuli, marchewki .

Kompot truskawkowy . Chipsy czarna porzeczka



Moze zdarzy¢ sie sporadyczna zmiana jadtospisu spowodowana opdznieniem w dostawie produktéw



