
             JADŁOSPIS    08 –  12 . 05 . 2023 r. 

 

PONIEDZIAŁEK   08 . 05 . 2023 r  

Chleb z masłem,                                  Zupa z soczewicy (seler)  .                                                  

pastą z kiełbasy, ogórka                         Naleśniki z dżemem .                                            

kiszonego (wyrób własny) .                      Kompot truskawkowy .                                    

Herbata owocowa z cytryną .                    

Marchew do pochrupania .                      Owoc – jabłko .                                                                                                                              

WTOREK   09 . 05 . 2023 r 

Płatki ryżowe    Zupa pomidorowa z makaronem (seler)- 30%                                                             

na mleku .                                            Ziemniaki, filet drobiowy duszony na maśle,                                                                     

Chleb z masłem, serem żółtym .                sałata masłowa ze śmietaną jogurtową .                           

                                                        Owoc – jabłko .                                      

ŚRODA  10 . 05 . 2023 r  

Bułka grahamka z masłem .                  Zupa botwinka (seler) – 30%                                    

jajecznica ze szczypiorkiem .                  Rizotto z bukietem warzyw                                                

Herbata owocowa z cytryną .                    (brokuł,kalafior,marchewka,fasolka )  .                                                                 

.                                                        Kompot truskawkowy .    

                                                         Owoc – banan .                                                                                          

CZWARTEK 11 . 05 . 2023 r                                                                          .        

Rogalik z masłem,                                   Zupa ogórkowa z ziemniakami, koperkiem (seler)                   

miodem .                                              Kasza jaglana, schab w sosie własnym,                                                                    

Kakao (mleko) .                                      surówka .                                                        

.                                                         Kompot jabłkowy z cynamonem .                                                          

.                                                          Owoc – kiwi .                                                                                                             

PIĄTEK 12 . 05 . 2023 r                                                                                                                            

Chleb z masłem, pastą z makreli ,               Zupa kapuśniak (seler)  .                                              

jajka, ogórka (wyrób własny)                     Ryż z musem truskawkowo - bananowym                       

Herbata miętowa .                                   Kompot brzoskwiniowy. 

                                                           Owoc – gruszka  

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem 


