JADLOSPIS 27 .02 — O3 .03 .2023v.

PONIEDZIA 27 .02 . 2023 r

Chleb z mastem,
wedling drobiowaq .
(filet na madle), rzodkiewkq .

Herbata owoce lesne z cytryng .

Marchew do pochrupania .

WTOREK 28 .02 .2023 ¢

Ptatki jaglane na mleku .

Chleb z mastem, serem zéttym .

Marchew do pochrupania .
SRODA 01 .03 .2023 r

Chleb graham z mastem ,
pieczonym schabem w ziotach
(wyréb wtasny) .

Herbata mietowa z cytryng .
Owoc

CZWARTEK 02 .03 . 2023 r
Chleb kukurydziany z mastem,
miodem .

Kawa z cykorii (mleko).

PIATEK O3 . 03 . 2023 r

Butka kajzerka z mastem,
pastq z makreli wedzonej,
Jjajko, cebula (wyréb wtasny) .

Herbata malinowa z cytryng .

Alergeny oznaczono kolorem zéttym.

Zupa gulaszowa jarska z ciecierzycqg (seler) .
Makaron penne ze szpinakiem ( sSmietana 30%),
suszonymi pomidorami .

Kompot jabtkowy z cynamonem .

Koktajl owocowy (jogurt naturalny + owoce) .

Zupa marchewkowa z ryzem (seler) .
Ziemniaki, filet drobiowy w panierce (otreby zytnie,
otreby owsiane, czarnuszka), suréwka z kapusty biatej.

Kompot wieloowocowy (truskawka, czeresnia, aronia).

Owoc .

Zupa fasolowa z ziemniakami (seler) — zabielana 30%
Ryz z musem truskawkowo — bananowym .
Kompot jabtkowy .

Chipsy owocowe .

Zupa wielowarzywna (seler) — zabielana30%
Kasza gryczana biata, gulasz miesny,
Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki, cebuli .

Kompot brzoskwiniowy .  Owoc .

Zupa pomidorowa z brazowym ryzem(seler)
Paluszki serowo (twarég) — ziemniaczane,
okraszane mastem, suréwka z pora + jogurt
naturalny .

Kompot truskawkowy . Owoc .






