
            

           JADŁOSPIS   27 . 02  –  03 . 03 . 2023 r. 

 

PONIEDZIA  27 . 02 . 2023 r  

Chleb z masłem,                                   Zupa gulaszowa jarska z ciecierzycą (seler) .                            

wędliną drobiową .                                 Makaron penne ze szpinakiem ( śmietana 30%),                    

(filet na maśle), rzodkiewką .                    suszonymi pomidorami .                                                                 

Herbata owoce leśne z cytryną .                Kompot jabłkowy z cynamonem .        

Marchew do pochrupania .                       Koktajl owocowy (jogurt naturalny + owoce) .                                                                                                                                         

WTOREK  28 . 02 . 2023 r 

Płatki jaglane na mleku .     Zupa marchewkowa z ryżem (seler) .                                                      

Chleb z masłem, serem żółtym .                Ziemniaki, filet drobiowy w panierce (otręby żytnie,                                                 

.                                                        otręby owsiane, czarnuszka), surówka z kapusty białej.                                               

.                                                        Kompot wieloowocowy (truskawka, czereśnia, aronia).                           

 Marchew do pochrupania .                       Owoc .                                      

ŚRODA  01 . 03 . 2023 r  

Chleb graham z masłem ,                   Zupa fasolowa z ziemniakami (seler) – zabielana 30%                                

pieczonym schabem w ziołach                 Ryż z musem truskawkowo – bananowym .                            

(wyrób własny) .                              Kompot jabłkowy .                                     

Herbata miętowa z cytryną .                      Chipsy owocowe .      .               

Owoc                                                                                                                                                                                                                           

CZWARTEK 02 . 03 . 2023 r                                                                          .        

Chleb kukurydziany z masłem,                     Zupa wielowarzywna (seler) – zabielana30%                                                                                         

miodem .                                                Kasza gryczana biała, gulasz mięsny,                                                        

Kawa z cykorii (mleko).                              Surówka z kiszonej kapusty, marchewki, cebuli .                           

.                                                           Kompot brzoskwiniowy .    Owoc .                                                       

PIĄTEK 03 . 03 . 2023 r                                                                                                                             

Bułka kajzerka z masłem,                           Zupa pomidorowa z brązowym ryżem(seler)                             

pastą z makreli wędzonej,                           Paluszki serowo (twaróg) – ziemniaczane,                                     

jajko, cebula (wyrób własny) .                       okraszane masłem, surówka z pora + jogurt              

Herbata malinowa z cytryną .                       naturalny .                                                                    

.                                                            Kompot truskawkowy .   Owoc .                      

Alergeny oznaczono kolorem żółtym.      
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