
             JADŁOSPIS    13 –  17 . 03 . 2023 r. 

 

PONIEDZIAŁEK   13 . 03 . 2023 r  

Chleb z masłem,                                  Zupa koperkowa z ziemniakami (seler) – zabielana30%                                                   

z pastą z fasoli czerwonej                        Rizotto z bukietem  warzyw (brokuł,marchew,kalafior,                               

, papryki (wyrób własny) .                      marchewka, fasolka szparagowa żółta) .                                                                                               

Herbata miętowa z cytryną .                   Kompot jabłkowy z cynamonem .  

Marchew do pochrupania .                      Owoc – banan .                                                                                                                              

WTOREK   14. 03 . 2023 r 

Płatki orkiszowe na mleku.    Zupa rosół z lanymi kluskami (seler) .                                                      

Chleb z masłem, wędliną.                         Ziemniaki, potrawka drobiowa ,                                                                   

rzodkiewką, szczypiorkiem .                      surówka z kapusty czerwonej, jabłka, marchewki                          

Kakao (mleko).                                      oliwy z oliwek .   Kompot truskawkowy . 

                                                         Owoc – kiwi . 

ŚRODA  15 . 03 . 2023 r  

Chleb graham z masłem                    Zupa marchewkowa z kaszą bulgur (seler) .      

jajecznica ze szczypiorkiem .                   Paluszki ziemniaczane z sosem                                                                                                        

Herbata z cytryną .                                 szpinakowym .                                                         

.                                                         Kompot truskawkowy .                                                                                          

.                                                         Czipsy owocowe  .                                                                          

CZWARTEK  16 . 03 . 2023 r                                                                          .        

Rogalik z masłem,                                   Zupa barszcz czerwony(seler)-zabielany30%                    

miodem .                                              Pulpety z kaszy jaglanej i mięsa ,                                                                                        

Kawa z cykorii (mleko) .                           sos pomidorowy, sałata masłowa ze śmietaną .                                                        

.                                                         Kompot jabłkowy .        Owoc – banan .                                                                        

PIĄTEK  17. 03 . 2023 r                                                                                                                            

Grahamka z masłem, pastą z makreli,         Zupa z soczewicy (seler)                                             

ogórka kiszonego, pora                             Makaron z twarogiem, rodzynkami .                    

(wyrób własny).                                      Kompot brzoskwiniowy .          Owoc – gruszka 

Herbat malinowa z cytryną .                                                            

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem dostawie towaru . 



 


