JADLOSPIS 27

PONIEDZIA 27 .03 . 2023 r

Chleb z mastem,
wedling, pomidorem .

Herbata owoce lesne z cytryng .

WTOREK 28 .03 .2023 V¢

Chleb orkiszowy
z mastem, nutellg
(banan, miéd, kakao) .

Kawa z cykorii (mleko) .

Marchew do pochrupania .

SRODA 29 .03 .2023 r
Butka grahamka z mastem ,
pastq z awokado i twarogu
(wyréb wtasny) .

Herbata wisniowa z cytryng .

CZWARTEK 30.03 . 2023 r
Kasza kukurydziana na mleku.
Chleb z mastem, miodem .

Kalarepa do pochrupania .

PIATEK 31 .03 .2023 r

Chleb z mastem,
pastq z makreli wedzonej,

Jjajka (wyréb wtasny) .

Herbata malinowa z cytryng .

Alergeny oznaczono kolorem zéttym

31 .03 .2023 vr.

Zupa grochowa (seler) (bez kietbasy) .

Pancaksy z polewg jagodowgq ( jogurt naturalny+owoc)

Kompot jabtkowy z cynamonem .

Owoc — banan .

Zupa ogérkowa z ziemniakami (seler) — zabielana 30%
Kasza bulgur, porcja miesa — schab,

suréwka z kapusty pekiiskiej, marchewki, kukurydzy,
koperku, jabtka, oliwy z oliwek .

Kompot wieloowocowy (truskawka, czeresnia, aronia).

Owoc — kiwi .

Zupa barszez czerwony (seler) — zabielany 30%
Zapiekanka makaronowa z marchewks,
brokutem, cukinig, soczewicq, serem zéttym,
passatg pomidorowq .

Kompot brzoskwiniowy

Soczek 100 %

Zupa krupnik (seler) — zabielana30%
Ziemniaki, potrawka z gotowanego miesa i warzyw,
ogérek kiszony .

Kompot jagodowy . Owoc .

Zupa z ciecierzycy (seler) — zabielana 30%
Ziemniaki, brokut duszony na masle, maslanka .

Kompot truskawkowy .

Owoc- jabtko .

Moze zdarzy¢ sie sporadyczna zmiana jadtospisu spowodowana opdznieniem w dostawie towaru .



