JADEOSPIS 20 — 24 .02 .2023 v.

PONIEDZIALEK 20 .02 .2023 r

Chleb z mastem Zupa z soczewicy czerwonej (seler) .
pastq z kietbasy, ogérka, Pancaksy z musem malinowym .
cebuli (wyréb wtasny) . Herbata mietowa .

Herbata malinowa z cytryng . Owoc .

Marchew do pochrupania .

WTOREK 21 .02 .2023 r

Ptatki owsiane na mleku . Zupa brokutowa z ziemniakami (seler)- zabielany 30%
Chleb z mastem, serem zéttym , Spagetti bolognese .
paprykqg czerwong . Kompot brzoskwiniowy .

Owoc

SRODA 22 .02 . 2023 v

Butka grahamka z mastem , Zupa zurek (seler) - zabielany 30%
rukolg, twarozkiem , rzodkiewkq . Ziemniaki, warzywa duszone na masle jogurt
Herbata owoce lesne . naturalny ( kalafior, brokut, fasolka szparagowa )

Kompot wieloowocowy (truskawka,czeresnia,wisnia)

Owoc .
CZWARTEK 23 .02 .2023 r
Chleb orkiszowy z mastem, Zupa barszez ukraiiski (seler) — zabielany 30% .
nutellg (banan, miéd, kakao) . Kasza jaglana, pulpecik w sosie wtasnym, suréwka
Kawa inka (mleko) . z marchewki, jabtka .

Kompot wieloowocowy

Kalarepa do pochrupania . Mus owocowy

PIATEK 24 .02 .2023

v
Chleb kukurydziany z mastem, Zupa rybna (miruna) z ziemniakami (seler) — 30%
pastg z groszku zielonego, koperku . Makaron z twarogiem , rodzynkami .

Herbata walinown z cytryng . Kompot truskawkowy. Owoc .
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