
             JADŁOSPIS   20 – 24 . 02 . 2023 r. 

  

PONIEDZIAŁEK  20 . 02 . 2023 r 

Chleb z masłem ,                                  Zupa z soczewicy czerwonej (seler )  .                                                                                                                       

pastą z kiełbasy, ogórka,                         Pancaksy z musem malinowym .                                                       

cebuli (wyrób włąsny) .                           Herbata miętowa . 

Herbata malinowa z cytryną .                   Owoc . 

                           .                              Marchew do pochrupania .                                                                         

WTOREK  21 . 02 . 2023 r  

Płatki owsiane na mleku .     Zupa brokułowa z ziemniakami (seler)- zabielany 30% 

Chleb z masłem, serem żółtym ,                Spagetti bolognese .                                      

papryką czerwoną .                                Kompot brzoskwiniowy .     .                                                         

                                                         Owoc  

  ŚRODA 22 . 02 . 2023 r 

Bułka grahamka z masłem ,     Zupa żurek (seler)  - zabielany 30%                                        

rukolą, twarożkiem , rzodkiewką .               Ziemniaki, warzywa duszone na maśle jogurt                                              

Herbata owoce leśne .                               naturalny ( kalafior, brokuł, fasolka szparagowa )                                                                        

.                                                          Kompot  wieloowocowy (truskawka,czereśnia,wiśnia) 

.                                           .               Owoc  .                                                         

 CZWARTEK  23 . 02 . 2023 r  

Chleb orkiszowy  z masłem,      Zupa barszcz ukraiński (seler) – zabielany 30% .                         

nutellą (banan, miód, kakao) .                     Kasza jaglana, pulpecik w sosie własnym, surówka        

Kawa inka (mleko) .                                  z marchewki, jabłka .                                                             

.                                                           Kompot  wieloowocowy                                                                                                   

Kalarepa do pochrupania .                          Mus owocowy 

.                                                                                                                                                                    

     .                                                                                                                                  

PIĄTEK  24 . 02 . 2023 

r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Chleb kukurydziany z masłem,                    Zupa rybna (miruna) z ziemniakami (seler) – 30%                                                        

pastą z groszku zielonego, koperku .                Makaron z twarogiem , rodzynkami .                    

Herbata  malinowa z cytryną .                                      Kompot truskawkowy. Owoc .                      
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