JADEOSPIS ©O6 - 10 .02 .2023v.

PONIEDZIA ©O6 .02 . 2023 r

Chleb z mastem, Zupa ziemniaczana z koperkiem (seler) 30%
sevem zottym, pomidorem . Racuchy z jabtkami, miodem .
Herbata malinowa z cytryng . Kompot jabtkowy z cynamonem .

Owoc .

WTOREK O7 .02 . 2023 I

Ptatki kukurydziane (bez cukru) Zupa ogorkowa z ziemniakami (seler) 30%
na mleku . Ryz z filetem w sosie Smietanowym,
Chleb z mastem, pastg suréwka z kapusty czerwonej
z biatej fasolki . Kompot brzoskwiniowy .
Owoc .

SRODA 08 .02 .2023 r

Butka grahamka z mastem , Zupa barszez biaty (seler) — zabielany 30%

twarozkiem, rzodkiewkq , Ziemniaki, jajko, marchewka na gesto .

Herbata migtowa z cytryng . Kompot wieloowocowy(czeresnia, truskawka, aronia)
Owoc .

CZWARTEK 09 . 02 . 2023 r

Ptatki owsiane na mleku . Zupa jarzynowa (seler) — zabielana30%
Chleb orkiszowy z mastem, tazanki (szynka b/k).
wedling drobiowq, paprykq . Herbata mietowa z cytryng . Owoc .

PIATEK 10 . 02 . 2023 r

Chleb kukurydziany z mastem, Zupa krupnik z natkq pietruszki (seler) .
pastg z groszku zielonego, Ziemniaki, filet rybny- miruna duszony w
Herbata malinowa z cytryng . warzywach (marchewka, por)

Kompot truskawkowy . Owoc .

Koktajl ( jogurt grecki +
truskawki)

Alergeny oznaczono kolorem zéttym

Moze zdarzy¢ sie sporadyczna zmiana jadtospisu spowodowana opdznieniem w dostawie produktéw



