
             JADŁOSPIS   06  –  10 . 02 . 2023 r. 

 

PONIEDZIA  06 . 02 . 2023 r  

Chleb z masłem,                                  Zupa ziemniaczana z koperkiem (seler) 30%                  

serem żółtym, pomidorem .                    Racuchy z jabłkami, miodem .                                                    

Herbata malinowa z cytryną .                 Kompot jabłkowy z cynamonem .                                    

.                                                       Owoc .                                                                                                                              

WTOREK 07 . 02 . 2023 r 

Płatki kukurydziane (bez cukru)    Zupa ogórkowa z ziemniakami (seler) 30%                                                     

na mleku .                                           Ryż z filetem w sosie śmietanowym,                                                                   

Chleb z masłem, pastą                            surówka z kapusty czerwonej                                                       

z białej fasolki .                                     Kompot brzoskwiniowy .               .                                                                        

.                                                        Owoc .               .                                                                                  

ŚRODA  08 . 02 . 2023 r  

Bułka grahamka z masłem ,                   Zupa barszcz biały (seler) – zabielany 30%                                                               

twarożkiem, rzodkiewką ,                         Ziemniaki, jajko, marchewka na gęsto  .                                                  

Herbata miętowa z cytryną .                     Kompot wieloowocowy(czereśnia, truskawka, aronia)                                                             

.                                                         Owoc .                                                                          

CZWARTEK 09 . 02 . 2023 r                                                                          .        

Płatki owsiane na mleku  .                        Zupa jarzynowa (seler) – zabielana30%                                                                                         

Chleb orkiszowy z masłem,                        Łazanki (szynka b/k).                                                        

wędliną drobiową, papryką .                      Herbata miętowa z cytryną .  Owoc . 

PIĄTEK 10 . 02 . 2023 r                                                                                                                            

Chleb kukurydziany z masłem,                   Zupa krupnik z natką pietruszki (seler) .                                                                         

pastą z groszku zielonego,                          Ziemniaki, filet rybny- miruna duszony w                 

Herbata malinowa z cytryną .                    warzywach (marchewka, por)                                                               

.                                                          Kompot truskawkowy .          Owoc  .                                                             

Koktajl ( jogurt grecki + 

truskawki)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie produktów 

. 


