
             JADŁOSPIS     05  –  09 . 12 . 2022 r. 

 

PONIEDZIAŁEK   05 . 12 . 2022 r  

Chleb z masłem,                                  Zupa z soczewicy (seler)  .                                                       

wędliną .                                            Makaron z sosem pomidorowym .                                                    

Herbata truskawkowa z cytryną .             Kompot truskawkowy .  

Marchew do pochrupania .                      Owoc .                                                                                                                              

WTOREK   06 . 12 . 2022 r 

Kasza manna na mleku .    Zupa szczawiowa z ziemniakami (seler) .                                                                               

Chleb z masłem,                                    Ryż zapiekany z mięsem i warzywami .                                                                  

rzodkiewką, szczypiorkiem .                      Kompot wieloowocowy (śliwka, porzeczka, truskawka) 

Kakao (mleko).                                      Owoc  .                                      

ŚRODA  07 . 12 . 2022 r  

Bułka grahamka  z masłem ,                  Zupa krupnik (seler) z natką pietruszki .                                     

serkiem białym, pomidorem .                 Ziemniaki, jajko sadzone,                                                                                        

Herbata z cytryną .                                marchew na gęsto .                                                             

.                                                        Kompot truskawkowy .                                                                                          

.                                                        Owoc  .                                                                          

CZWARTEK  08 . 12 . 2022 r                                                                          .        

Rogalik z masłem,                                 Zupa kalafiorowa z koperkiem (seler) .                    

nutellą (wyrób własny)                           Łazanki .                                                                                          

Kawa inka (mleko) .                               Kompot  jabłkowy z cynamonem .                                                       

Owoc .                                                Biała rzodkiewka do pochrupania .                                                                         

PIĄTEK 09 . 12 . 2022 r                                                                                                                            

Chleb z masłem,                                    Zupa kapuśniak (seler) .                                              

serem żółtym .                                      Ziemniaki, bukiet warzyw (brokuł, kalafior,                                                                  

Herbata malinowa z cytryną   .                 marchew), maślanka .                                      .           

.                                                        Kompot truskawkowy .          Owoc . 

                                                            

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie towaru . 

 


