
                  JADŁOSPIS   07 – 10 . 11 . 2022 r 

  

PONIEDZIAŁEK  07 . 11 . 2022 r 

Chleb  z  masłem ,                                  Zupa  koperkowa z ryżem (seler ).                                                                                                                      

pastą  z  kiełbasy (wyrób własny) .              Placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym .   

Herbata  z cytryną .                                Kompot jabłkowy  z  cynamonem . 

                           .                              Owoc .                                                                         

WTOREK  08 . 11 . 2022 r  

Płatki  jaglane  na  mleku .     Zupa ogórkowa (seler) – zabielana .                                           

Chleb  z  masłem  .                                 Spagetii .                                                                              

.                                                         Kompot  wieloowocowy (śliwka,czereśnia,truskawka). 

                                                          Owoc  .                                                          

ŚRODA  09 . 11 . 2022 r 

Jajecznica ze szczypiorkiem .     Zupa barszcz czerwony z fasolką (seler) – zabielany .                                                   

Bułka grahamka z masłem .                      Ryż , leczo warzywne  .                                                     

Herbata malinowa .                                 Kompot  wieloowocowy (śliwka,czereśnia,truskawka).                       

.                                                         Owoc  .      

 

CZWARTEK  10 . 11 . 2022 r  

Chałka z masłem,      Zupa rosół z zacierką (seler)  .                                        

miodem .                                              Ziemniaki, potrawka mięsno -warzywne, surówka  .                                           

Kakao (mleko) .                                      z białej kapusty, marchewki, cebuli, jabłka, .    .       

.                                                         kukurydzy + oliwa z oliwek .                                               

.                                                         Kompot  wieloowocowy (śliwka,truskawka,czereśnia)                                                  

.                                                         Owoc . 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

   Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym .                                                                                                        

 

 

 


