
             JADŁOSPIS   24  –  28 . 10 . 2022 r. 

 

ŚRODA   24 . 10 . 2022 r  

Chleb z masłem,                                  Zupa z ciecierzycy zielonej (seler) .                            

serem żółtym, pomidorem .                    Ryż z polewą truskawkową ( truskawka + maślanka) .                                                    

Herbata owoce leśne z cytryną .               Kompot truskawkowy .  

.                                                       Soczek 100 %  .                                                                                                                              

WTOREK   25 . 10 . 2022 r 

Bułka z masłem,     Zupa cebulowa (seler) .                                                      

twarożkiem, szczypiorkiem,                      Makaron z sosem szpinakowym ( śmietana 30%) .                                                                    

Kakao (mleko) .                                     Kakao (mleko) .                           

 .                                                       Owoc – mandarynka .                                      

ŚRODA  26 . 10 . 2022 r  

Chleb orkisz z masłem ,                          Zupa brokułowa (seler) – 30%             .                          

schabem pieczonym                          Naleśniki z dżemem, serem  .                                                                              

w ziołach (wyrób własny).                        Kompot truskawkowy .                                                                                         

Herbata owoce leśne .                              Owoc – banan .     

CZWARTEK 27 . 10 . 2022 r                                                                                                             

Kasza manna na mleku .                          Zupa ogórkowa z ziemniakami (seler) - 30%                                                                                         

Chleb z masłem, miodem .                        Kasza bulgur, pulpecik mięsno-warzywny,                                             

.                                                         surówka z białej rzodkiewki .                                                        

.                                                         Kompot jagodowy .        Owoc – jabłko .                                         

PIĄTEK  28 . 10 . 2022 r                                                                                                                            

Chleb z masłem,                                     Zupa marchewkowa z ryżem (seler) – 30%                                   

pastą serowo -                                       Ziemniaki, filet rybny- miruna,                                                          

jajeczną(wyrób własny)                            surówka z kiszonej kapusty, marchewki, cebuli Herbat 

Herbata z cytryną .                                 Kompot wieloowocowy (czereśnia, porzeczka, wiśnia) 

.                                                          Owoc – gruszka . 

                                                            

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym 

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem  w dostawie towaru . 


