
Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie towaru . 

                JADŁOSPIS   25 - 29 . 04 . 2022 r. 

  

PONIEDZIAŁEK  25 . 04 . 2022 r  

Chleb z masłem .                                   Zupa z soczewicy czerwonej (seler) z ziemniakami .                                                                                              

Jajecznica ze szczypiorkiem .                    Ryż z musem truskawkowym .                                                                

Herbata malinowa z cytryną .                   Herbata miętowa .                                                    

Marchew do pochrupania .                       Owoc – banan .                                                                                                                                                                                                                                                                                              

WTOREK  26 . 04 . 2022 r  

Bułka kajzerka    Zupa ogórkowa z ziemniakami (seler)- zabielana 30%                                               

z masłem, nutellą                                  Kasza gryczana, pulpecik w sosie pomidorowym,                                     

(banan, miód, kakao) .                            warzywna (kapusta, marchewka, ogórek,                                                            

Kawa zbożowa (mleko) .                           papryka, natka pietruszki, jabłko, oliwa z oliwek ) .          

.                  .                                      Kompot malinowy .  

                                                         Owoc – jabłko .     

ŚRODA  27 . 04 . 2022 r 

Bułka grahamka z masłem ,     Zupa z fasolką szparagową, komosą ryżową (seler) .                                                        

schabem pieczonym                                Paluszki ziemniaczane z sosem szpinakowym                                                                                          

(wyrób własny).                                      (na jogurcie naturalnym) .                          

Herbata owoce leśne .                              Kompot jabłkowy z cynamonem . 

                                                          Owoc – banan .                                                                                                                              

CZWARTEK  28 . 04 . 2022 r  

Płatki kukurydziane (bez cukru)             Zupa krem z białych warzyw                                              

na mleku .                                            (seler, pietruszka, por, kalafior, ziemniaki)                                                                                            

Chleb z masłem, powidłami .                       Makaron wstążka,filet drobiowy z brokułami,                                                                       

Biała rzodkiw do pochrupania .                  mini marchewką w delikatnym sosie śmietanowym   

                                                         Komot jabłkowy .            Owoc – kiwi .                                                                                                                                                                                                                                 

PIĄTEK  29 . 04 . 2022 r                                                                    .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Chleb z  masłem,                                      Zupa krupnik z kaszą jaglaną (seler) .                                                                                                                            

pastą z makreli wędzonej,                        Ziemniaki, brokuł i kalafior na maśle,                                            

jajka, ogórka, cebuli .                                                maślanka naturalna .                                                       

Herbata owoce leśne .                              Kompot truskawkowy .                                                                    

Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym .                  Chipsy owocowe .                     

Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie towaru  


