
             JADŁOSPIS   24 - 28 . 01 . 2022 r. 

  

PONIEDZIAŁEK  24 . 01 . 2022 r  

Chleb z masłem ,                                  Zupa grochowa (seler) .                                                 

pastą z kiełbasy                                    Pancakes  z musem malinowym .                                

(wyrób własny) .                                   Kompot wieloowocowy (śliwka, truskawka, porzeczka).                   

Herbata owoce .                                    Owoc .                                                                                                                                                                                                                                                                                                

WTOREK  25 . 01 . 2022 r  

Rogalik z masłem,    Zupa kapuśniak (seler)  .                                              

miodem .                                             Ryż zapiekany z mięsem, sosem .                                     

Kakao (mleko) .                                     Kompot  wieloowocowy (śliwka, czereśnia, truskawka).                                       

.                                                         Owoce .     

ŚRODA  26 . 01 . 2022 r 

Chleb graham z masłem ,     Zupa szpinakowa (seler) – zabielana .                                                        

pastą z twarogiem i awokado,                    Ziemniaki, kotlecik jajeczny, marchew na gęsto .                                                                                          

czosnkiem .                                            Kompot jabłkowy .                         .                                                          

Herbata owoce leśne .                               Owoc  .                                                                                                    

CZWARTEK  27 . 01 . 2022 r  

Płatki kukurydziane                           Makaron z gulaszem mięsnym (wieprzowina),  

warzywnym ,                                   surówka z pora, marchewki, jabłka                                                                                                

na mleku  .                                           + jogurt naturalny .           .                                                                                                        

Chleb z masłem, powidłami .                         Herbata owoce leśne .                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                     Owoc . 

PIĄTEK  28 . 01 . 2022 r                                                                    .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Chleb  z  masłem,                               Zupa kalafiorowa (seler)  - zabielany .                                                                                            

pastą z groszku                                Ziemniaki, filet rybny – miruna, surówka z kapusty.                    

zielonego, koperku .                                          Kompot wieloowocowy(śliwka,truskawka,czereśnia).   

Herbata owoce leśne .                              Owoc .                                                                              

Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym .                                        

 

• Może zdarzyć się sporadyczna zmiana jadłospisu spowodowana opóźnieniem w dostawie 

towaru . 



 


