
             JADŁOSPIS   14 – 18 . 12 . 2020 r. 

  

PONIEDZIAŁEK  14 . 12 . 2020 r 

Chleb  z  masłem ,                                  Zupa  z  soczewicy  czerwonej (seler ).                                                                                                                        

pastą  z  kiełbasy (wyrób własny) .              Makaron  z  jabłkami, cynamonem . 

Herbata  z cytryną .                                Kompot wieloowocowy (truskawka,śliwka,czereśnia). 

                           .                              Owoc .                                                                         

WTOREK  15 . 12 . 2020 r  

Płatki  kukurydziane  na  mleku .     Zupa  pomidorowa (seler) – zabielana .                                           

Chleb  z  masłem, powidłami .                   Ziemniaki, kotlecik  mielony, ćwikła . 

 .                                                        Kompot  wieloowocowy (śliwka,czereśnia,truskawka). 

                                                          Owoc  . 

                                                                                                                                                                              

ŚRODA  16 . 12 . 2020 r 

Bułka  grahamka  z  masłem ,     Zupa  kalafiorowa  z  koperkiem (seler) – zabielana . 

pastą  jajeczną (wyrób  własny).                 Paluszki  ziemniaczane  z  sosem  szpinakowym .    

Herbata  z  cytryną .                                Kompot  wieloowocowy (truskawka,śliwka,czerenia) .                                           

.                                                          Owoc  .                                                                                

CZWARTEK  17 . 12 . 2020 r  

Rogalik  z  masłem, miodem .     Zupa  marchewkowa (seler) – zabielana . 

Kakao (mleko).                                       Kasza jęczmienna, gulasz  mięsny, ogórek .          .                                                                                                                                                              

.                                                         Kompot  wieloowocowy (śliwka,truskawka,czereśnia)                                                  

.                                                         Marchew  do  pochrupania . 

     .                                                                                                                                  

PIĄTEK  18 . 12 . 2020 r                                                                    .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 Chleb  z  masłem, serem  żółtym,           Zupa  szczawiowa (seler)  - zabielana .                                                                                           

 Herbata  z  cytryną .                             Ryż  z  polewą  truskawkową (na maślance)             

.                                                        Kompot  jabłkowy .                    

   Alergeny  oznaczono  kolorem  żółtym .               Owoc .                                                                                

 



 

 

 


