ĆWICZENIA JĘZYKA
1. Ułożenie języka za dolnymi zębami przy szeroko otwartych ustach.

2. Naprzemienne dotykanie czubkiem języka górnych i dolnych dziąseł przy szeroko otwartych ustach.

3. Dotykanie czubkiem języka dolnych zębów przy otwartych ustach.

4. Dotykanie czubkiem języka górnych zębów przy otwartych ustach.
ĆWICZENIA WARG
1. Przy zaciśniętych zębach zwieranie i rozwieranie warg (zwieranie ma być silne, rozwarcie możliwie największe).

2. Przy zwartych szczękach i wargach odciąganie na przemian kącików ust na boki.

3. Parskanie wargami.

4. Wciąganie powietrza przez mocno ściągnięte wargi.
ĆWICZENIA ODDECHOWE
1. Wdech nosem przy otwartych ustach.

2. Przy szeroko otwartych ustach wdech nosem, wydech ustami.

3. Chuchanie na ręce: hhhuuu-hhhuuu.

4. Dmuchanie na "poparzony" ogniem palec.
ĆWICZENIA DŹWIĘKONAŚLADOWCZE
1. Parskanie konia – prrr – mocne dmuchnięcie na czubek języka uniesiony za górne zęby przy otwartych ustach.

2. Ruch skrzydeł – frrr – mocne dmuchnięcie na czubek języka uniesiony za górne zęby przy otwartych ustach.

3. Warczenie psa – wrrr – mocne dmuchnięcie na czubek języka uniesiony za górne zęby przy otwartych ustach.

4. Wrona – kra-kra.
Minki
Jest na podwórzu

Świnek gromada,

każda ze świnek

smacznie zajada.

            I każda świnka,

            juz po posiłku,

            wysuwa ryjek

            nie bez wysiłku

            W stajni stoją

            koniki gniade,

            patrzą na ptaków

           dużą gromadę.

           Ptaki swe dzióbki

           w przód wyciągają,

           koniki dzióbki 

           ich wyśmiewają.

           Na drzewie rude

           wiewiórki siedzą,

           ruszają wargą,

          orzechy jedzą.

          Twarde łupinki

           na dół zrzucają

           i o porządek


wcale nie dbają.


Widzą to pieski,


o czystość proszą


i w górę groźnie


wargi unoszą.(5)


One tu dobrze


porządku pilnują,


dlatego warczą


i kły pokazują!

Afera
W zoo afera:

ucieka pantera!

Twraz generał

otwiera futerał,

pistolet opiera

i cel wybiera.

Ale pantera -

cóż za maniera -

oczy przeciera

i się upiera,

że ona nigdzie

się nie wybiera.

Chowa generał

lufę w futerał,

nie ma afery,

więc do pantery

nie będzie strzelał

wielki generał.
Kaczor i wykałaczka
Pcha pod górę kaczka taczkę,

w taczce wiezie wykałaczkę.

· Czemu kaczko, idziesz z taczką

i to tego z wykałaczką?

· Na tę taczkę czeka kaczor,

cztery kaczki o tym kwaczą.

Wykałaczka, mówią kaczki,

kaczor czyści im kubraczki.

· Człap pod górę, kaczko, z taczką,

pchaj wieć taczkę z wykałaczką.

Kaczor czeka na tę taczkę,

daj mu jego wykałaczkę.

Niech się cieszą cztery kaczki - 

będa czyste mieć kubraczki.
Samolot
W oddali, ponad lasem

samolot duży leci,

w górę na ten samolot

ciekawie patrzą dzieci.

Rozlega sie nad lasem

warkot jego silnika,

to bardzo jednostajna,

ale cicha muzyka.

· Żżż..., żżż... (1)

Patrzą dzieci z podziwem

na samolot hen w górze,

jest nad nimi ptaszysko,

· Żżż..., żżż...(2)

Tuż nad dziećmi rozbrzmiewa

metalowa muzyka,

słychać głośny i równy

warkot pracy silnika.

· Żżż..., żżż...(2)

Juz samolot przeleciał,

teraz leci nad borem,

minął wioskę i gaik,

jest wysoko nad polem.

· Żżż..., żżż...(2)

Coraz słabszy już w dali

warkot jego silnika,

niczym równo płynąca,

lecz cicha muzyka:

· Żżż..., żżż...(1)
W miejscach oznaczonych cyframi dzieci, powtarzają za prowadzącym, naśladują pracę silnika samolotu – jak najdłużej na jednym wdechu wypowiadają z jednakowym natężeniem głoską "ż" – cicho (1) lub głośno (2).
Dorota Raniszewska-Moroz
�	  W miejscach oznaczonych cyframi dzieci naśladują "miny" zwierząt wystepujących w tekcie: ryjek świnki – wysuwają wargi lekko do przodu, wargi są lekko rozchylone na brzegach;


�	 dzióbki ptaków – wysuwają złączone wargi daleko do przodu; 


�	 uśmiech konia – unoszą do góry górną wargę, tak aby było widać wszystkie zęby; kilkakrotnie poruszają górną wargę; 


�	 gryzące wiewiórki – energicznie porusząją dolną wargę; 


�	 warczące pieski – unoszą górną wargę, zęby są widoczne.





