ĆWICZENIA JĘZYKA
1. Oblizywanie warg czubkiem języka przy szeroko otwartych ustach.

2. Dotykanie czubkiem języka górnych zębów przy otwartych ustach.

3. Dotykanie czubkiem języka dolnych zębów przy otwartych ustach.

4. Naprzemienne  dotykanie czubkiem języka górnych i dolnych dziąseł przy szeroko otwartych ustach. 
ĆWICZENIA WARG
1. Przy zaciśniętych zebach zwieranie i rozwieranie warg (zwarcie ma być silne, rozwarcie możliwie największe).

2. Przy zwartych szczękach i wargach odciąganie na przemian kącików ust na boki.

3. Gwizdanie lub dmuchanie przez mocno ściagnięte wargi.

4. Przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego.

        ĆWICZENIA PODNIEBIENIA MIĘKKIEGO
1. Ziewamy – z opuszczoną nisko dolną szczęką.

2. Kaszlemy z wysuniętym na zewnątrz jezykiem.

3. Płuczemy gardło wodą tzw. gulgotanie.

ĆWICZENIA ODDECHOWE
1. Wdech nosem, wydech ustami (ćwiczenia w pozycji stojącej)

2. Głeboki wdech z uwypukleniem klatki piersiowej i długi wydech zakończony rozluźnieniem całego ciała (ćwiczenia w pozycji leżącej).

3. Dziecko siedzi ze skrzyżowanymi nogami: wdech z uniesieniem ramion, wydech z opuszczeniem ramion (ćwiczenia w pozycji siedzącej i klęczącej).

4. Chłodzenie gorącej zupy na talerzu (ręce złożone  na kształt talerza) – dmuchanie ciągłym strumieniem.

"Przyjaciół poznajemy w biedzie" cz.3
Języczek-Podróżniczek z Niedźwiadkiem weszli do lasu. Było cicho (ciii-paluszki na wargach). Pod nogami szeleściły żółte i brązowe liście (zgniatanie kartek papieru). Ciszę przerywały różne odgłosy. Doktor – dzięcioł stukał w korę chorego drzewa (puk-puk), kukała kukułka (kuku-kuku). Z gałęzi na gałąź przeskakiwała ruda wiewióreczka (dotykanie czubkiem  języka kolejno górnych zębów przy otwartych ustach). Niosła orzeszka do swojej dziupli (wysuwanie i chowanie płaskiego jezyka przy otwartych ustach). Nagle usłyszeli dziwny szelest. To mały jeżyk biegł przestraszony (tup-tup) do swojej norki. 


Języczek z Niedźwiadkiem szli naprzód, rozglądając się dookoła (oblizywanie warg czubkiem języka przy otwartych ustach). Pod drzewami rosły różnokolorowe grzyby-brązowe, rude, białe. Zaczęli je zbierać do koszyka (dotykanie czubkiem języka kolejno dolnych zębów przy otwartych ustach).


Ruszyli dalej. Nagle za drzewami na dużej polanie zobaczyli dom. Przed domem stała (szeroki język położony na dolnej wardze) mama Niedźwiadka i rozglądała się dookoła (oblizywanie czubkiem języka górnych i dolnych zębów przy otwartych ustach). Niedźwiadek na widok mamusi podskoczył z radości (hop! Hop!) i zaczął biec w jej stronę (szybkie odbijanie czubkiem języka o górne zęby przy otwartych ustach). Wszyscy byli szczęśliwi (rozciąganie warg w szerokim uśmiechu).


Mamusia z zebranych grzybów przygotowała smaczną kolację (mlaskanie wargami) i mali wędrownicy położyli się spać (wdech nosem, wydech ustami).
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"Nauka jazdy"
Opis zabawy:

Podczas zabawy jezyki zostają zamienione w samochody a buzie w garaże. Języki poruszają się w kierunkach wyznaczonych przez przygotowane wcześniej znaki drogowe. Uwaga rozpoczynamy jazdę próbną. Za chwilę ruszamy proszę aby wszystkie języki wyjechały z garaży.

	Kierunki wyznaczone przez znaki drogowe
	Ćwiczenia wykonywane przez dzieci

	Nakaz jazdy prosto.
	-wysuwają mocno proste, wąskie języki do przodu

	Nakaz jazdy w prawo.
	-przesuwają mocno  proste, wąskie języki w prawo

	Nakaz jazdy w lewo.
	-przesuwaja mocno proste, wąskie jezyki w lewo

	Stromy podjazd.
	-unoszą powoli język w kierunku nosa

	Niebezpieczny zjazd.
	-unoszą powoli język w kierunku brody

	Niebezpieczny zakręt w prawo.
	-unoszą jezyk do góry, lekko w prawo

	Niebezpieczny zakręt w lewo.
	-unoszą język do góry, lekko w lewo

	Skrzyżowanie o ruchu okręznym.
	-oblizują naokoło usta

	Wjeżdżamy tyłem do garażu.

To była wspaniała przejażdżka.
	-cofają powoli prosty język do środka buzi


Dorota Raniszewska-Moroz
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[image: image3.jpg]Dwie kreski ukosne

u gory zlaczone.

Jedna biegnie w lewa,
druga w prawg strone.
I jeszcze pozioma
znak ten kreske ma.
Czy juz si¢ domyslasz?
To litera A.
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Najpierw trzeba trapez
fadnie narysowag,
a najdtuzszy boczek
do gory skierowac.
Pot okregu dodag
Jeszcze nad trapezem —
kazdy to wiaderko
na plaze zabierze.





