GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA
1. Dmuchanie na kuleczki z papieru. Zadaniem dzieci jest wydmuchać jak najdalej kulki z papieru.

2. Wyścigi pudełek. Dzieci dmuchają na pudełka, starają się jak najszybciej przebyć drogę z jednego końca stołu na drugi.

3. Kwiatki. Dmuchanie na trzymane przed sobą kwiatki zawieszone na nitkach.

4. Naśladowanie odgłosów podmuchu wiatru, buczenia trzmieli i śpiewu ptaków.

ĆWICZENIA WARG
1. Odsłaniamy zbliżone do siebie zęby rozciągając wargi w uśmiechu; następnie wracamy do układu wyjściowego, zamykamy wargi.

2. Zęby złączone, kąciki warg zaciśnięte, na przemian zamykamy i rozchylamy wargi – rybka w wodzie.

3. Przesuwamy sciagnięte wargi na prawo – na lewo.

4. Czeszemy dolnymi zębami wargi górnej i na odwrót.

ĆWICZENIA JĘZYKA
1. Buzia otwarta, czubek języka przesuwa się od wałka dziąsłowego w kierunku gardła – malowanie podniebienia.

2. Czubek jezyka opieramy o dolne zęby, grzbiet języka unosimy do podniebienia – robimy z języka koci grzbiet.

3. Na przemian język wąski, zaostrzony, potem szeroki, płaski – robimy z języka igłę i placek.

4. Dmuchamy na język ułożony w rurkę – naśladujemy lokomotywę, która wypuszcza parę.

ĆWICZENIA DŹWIĘKONAŚLADOWCZE
1. Sowa – uhu-uhu.

2. Bocian – kle-kle.

3. Żaby – kum-kum.

4. Kogut – kukuryku!
"Na łące"
Języczek – Podróżniczek wyruszył na letni spacer na łąkę (maszerowanie po kole). Już z daleka wśród traw zobaczył bociana. Stał on na jednej nodze (stanie na jednej nodze) i rozglądał się wokół w poszukiwaniu żab (skręty głowy w prawo, w lewo, na dół). Nagle spod jego nóg wyskoczyła mała, zielona żabka i zakumkała (kum-kum). Bocian ruszył w jej kierunku (chód z wysoko uniesionymi kolanami). Przestrzaszona żabka zakumkała i wskoczyła do jeziora (kum-kum i naśladowanie skoków żaby). Popłynęła (naśladowanie rękami ruchów płynącej żaby). Rozczarowany bocian zaklekotał (kle-kle-pokazywanie rękami ruchów jego dzioba) i odleciał na inną łąke (naśladowanie rękami ruchów skrzydeł bociana).


Zrobiło się cicho (cii-palce na wargach) i nagle Języczek usłyszał bzyczenie pszczółek (bzzz-bzzz), cykanie świerszczy (cyt-cyt) i kukanie kukułki (kuku-kuku). Zerwał dmuchawce (dmuchanie-wdech nosem, wydech ustami) i z uśmiechem (rozciąganie warg w szerokim uśmiechu) poszedł do domu, wesoło podskakując (hop-hop).

"JĘZYK KELNER"
Opis zabawy:

Dzieci siadają przy stole. Do zabawy należy przygotować kuleczki śniadaniowe lub ryż preparowany i talerzyk. Bawimy się w restaurację. Dziecko będziegoścei, natomiast język to kelner z tacą. Zadaniem każdego dziecka będzie podnoszenie za pomocą mocno napiętego jezyka pojedynczych kuleczek. Dziecko, zanim zje smakołyk kilkakrotnie wysuwa i cofa do jamy ustnej wyprostowany, mocno napięty jezyk z przyklejoną kuleczką. Dziecko stara się nie dotykać warg. Na koniec wspólnie zjadamy resztę smakołyków, pamiętając, aby żuć z zamkniętą buzią.

"DZIELNI STRAŻACY"
Dzieci, podczas słuchania nagrania dźwiękowego wykonują opisane poniżej czynnosci:
	TEKST
	CZYNNOŚCI DZIECI

	Pewnego dnia wybuchł duży pozar. Płomienie sięgały bardzo wysoko.
	- machają rękami mówiąc: SZSZ

	Ktoś zadzwonił na numer alarmowy: Halo halo! Wybuchł pożar na ulicy Polnej proszę szybko przyjechać!
	-przykładają dłoń do ucha

	Strażacy na sygnale pojechali do pożaru.
	-otwierają szeroko buzię i mówią:

EOEOEO

	Na miejscu okazało się, że płonie cały dach.
	-wysuwają żuchwę do przodu i dmuchają w kierunku nosa

	Płonie także parter.
	-wysuwają górną wargę potem dmuchają w kierunku brody

	Strażacy rozwinęli długi wąż do gaszenia pożarów
	-robią rurkę z jezyka

	I biegali po całym domu gasząc ogień.
	-przesuwają językiem po górnych i dolnych zębach, przedsionku jamy ustnej oraz podniebieniu

	Ogień zaczął przygasać.
	-syczą: SSSSSSS

	Nagle zabrakło wody, ogien wybuchnął ze zdwojoną siłą
	-machają rękami mówiąc głośno:

SZSZSZSZ

	Strażacy postanowiligasić ogień piaskiem
	-wysuwają i chowają szeroki jezyk

	W końcu ogien zgasł z głośnym sykiem.
	-syczą: SSSSSS

	Wszyscy biją brawo dzielnym strażakom.
	-klaszczą językiem

	Strazacy zadowoleni z udanej akcji odjeżdżają swoim wozem strażackim.
	-otwierają szeroko buzie i mówią:

EOEOEOEO


