Wptyw telewizji na rozwdj dziecka

Dostepno$é medidw jest dla matego dziecka duzg atrakcjg. Proponowane przez telewizje spedzanie
wolnego czasu wydaje sie maluchom interesujace i warte uwagi. W efekcie czesto dochodzi do sytuacji,
Ze spedzanie czasu przed ekranem jest gtéwnym zajeciem wiekszosci dzieci w czasie wolnym.

Pocigga to za sobg rezygnacje z innych zaje¢ — bardziej rozwojowych i zapewniajgcych dziecku
réznorakie, niezbedne do rozwoju bodzce, nie zas$ jedynie jednostajne, jak czyni to telewizja. Nawyki
dotyczace ogladania telewizji czesto sg na tyle silne i trwate, ze objawiajg sie nawet w pdzniejszym
okresie zycia dziecka.

Co wptywa na zainteresowanie dziecka telewizjg?

Istnieje szereg cech, ktorych wystepowanie powodowaé moze z duzym prawdopodobienstwem silniejsze
zainteresowanie programami telewizyjnymi oraz wiekszg potrzebe ich ogladania:

wiek — okres przedszkolny wyzwala szczegdlnie silng potrzebe spedzania czasu przed ekranem,
dziecko jest wtedy raczej mato pomystowe w kwestii organizowania sobie czasu wolnego, ma dos¢
waskie zainteresowania i mato towarzyszy zabaw, jesli wiec nie jest aktywowane przez rodzicéw, sposréd
innych zaje¢ wybiera telewizje; starsze dzieci, ktére przejawiajg juz wiekszg aktywnos¢ spoteczna, maja
mniejsze tendencje do ogladania telewizji;

pteé — chtopcy wiecej czasu spedzajg przed telewizorem niz dziewczeta, przyczyny tkwig zazwyczaj
w tym, ze chtopcy nieco trudniej przyswajajg nauke szkolng, odnajdujgc mniej przyjemnosci np. w
czytaniu ksigzek; ponadto chtopcy bardziej pasjonujg sie zywiotowoscig scen telewizyjnych niz
dziewczynki;

dziecko i telewizja

inteligencja — dzieci zdolne przejawiajg mniejsze zainteresowanie telewizjg i z czasem w duzej
mierze rezygnujg z jej oglagdania, przeznaczajac czas na rozwijanie swoich pasji i zainteresowan; dzieci
mniej zdolne sg oglgdaniem telewizji bardziej zainteresowanie, gdyz wypetnia im ona luke czasu
wolnego, ktdrej nie chcg z wtasnej woli przeznaczaé na zajecia rozwoje;

postepy w nauce — dzieci odnoszgce sukcesy w nauce poswiecajg telewizji mniej czasu niz ich gorzej
uczacy sie rowiesnicy, wynika to z duzego zaangazowania czasowego niezbednego na przyswojenie
nowej wiedzy, przez co na ogladanie telewizji zostaje mniej czasu, jak rowniez ze Swiadomego odrzucenia



programow telewizyjnych, uznawanych za mato ciekawe w kontekscie wiedzy szkolnej;

status spoteczno-ekonomiczny — dzieci ze Srodowisk ubozszych maja z reguty mniejsze mozliwosci,
by korzystaé z réznorodnych form zabawy, dlatego telewizja staje sie czesto gtéwng formga spedzania ich
wolnego czasu; dzieci z rodzin o wyzszym statusie korzystajg zazwyczaj z réznorodnych rodzajow
aktywnosci zabawowej, czesto zapewnianej im przez dorostych, ale réwniez z wiasnego wyboru, stad tez
dzieci te spedzajg przed telewizorem mniej czasu;

osobowos¢ — dzieci bardziej nieSmiate i niepewne siebie oraz mniej przystosowane psychicznie
ogladajg telewizje chetniej, gdyz nie wymaga to od nich przejawdw aktywnosci i zaangazowania; dzieci
zywiotowe nie majg potrzeby spedzania dtugiego czasu na ogladaniu telewizji, szukajgc bardziej
interesujgcych rozrywek;

funkcjonowanie spoteczne — dzieci przystosowane spotecznie i akceptowane w swoim srodowisku
chetnie wchodzg w kontakty z ludZzmi poswiecajac ogladaniu telewizji mniej czasu; ich gorzej
przystosowani rowiesnicy uznajg telewizor za lepszego towarzysza.

Jak telewizja wptywa na dziecko?

Oddziatywanie telewizji na dziecko jest dos¢ ztozonym procesem. Mozna powiedzieé, ze efekty ogladania
telewizji mogg by¢ zardwno dobre, jak i zte — wszystko zalezy od ilosci czasu spedzonego przed ekranem,
rodzaju ogladanych programdw, stanu emocjonalnego dziecka, kontroli rodzicéw. Sfery oddziatywania
telewizji obejmuja:

wptyw na stan fizyczny — jesli ogladanie telewizji ogranicza czas snu dziecka badz koliduje z porami
positkdw;

dziecko i telewizja

wptyw na inne formy zabawy — telewizja oglgdana w nadmiarze ogranicza czas na zabawe z innymi
dzie¢mi, gtéwnie na swiezym powietrzu oraz zabawy tworcze;

wptyw na nauke — programy edukacyjne mogg wspiera¢ nauke szkolng i przyswajanie wiedzy oraz
motywowac do zdobywania nowych wiadomosci, jednak czas poswiecany ogladaniu telewizji w
nadmiarze wptywa zwykle negatywnie na wypetnianie obowigzkdw szkolnych;

wptyw na stosunki rodzinne i spoteczne — telewizja znaczgco ogranicza kontakty miedzy ludzmi,
gtéwnie odbierajac czas na wspdlng rozmowe.



