Wptyw muzyki na rozwéj dzieci

Nikt juz dzisiaj nie kwestionuje, ze muzyka wptywa na nasze nastroje i emocje, uspokaja, poprawia
nastrdj i roztadowuje stres, albo irytuje, pobudza agresje. Okazuje sie, ze poprzez muzyke bardzo
wczesnie mozemy wspierac i stymulowacé zmysty dzieci, a przez to rozwijac ich wrodzone talenty.

Odpowiednio dobrana muzyka pozytywnie oddziatuje juz na dziecko

w tonie matki, ktore od dwudziestego szdstego tygodnia styszy rytm i melodie!

Naukowcy, m.in. otolaryngolog prof. Alfred Tomatis, ktérzy badali wptyw muzyki na cztowieka stwierdzili,
ze muzyka stymuluje rozwdj mdzgu i uktadu nerwowego. Muzyka stuchana w dziecinstwie ma wptyw na
odbieranie bodzcéw dzwiekowych w ciggu catego zycia, pomaga budowad neuronalne drogi, ktére maja
wptyw na nauke jezykéw (takze obcych), rozwdéj pamieci i poczucia przestrzeni. Odpowiednia muzyka
poprawia koncentracje, powoduje wzrost kreatywnosci i zapamietywania, utatwia nauke czytania i
pisania, podwyzsza motywacje, opdznia objawy zmeczenia, harmonizuje napiecia miesniowe, poprawia
koordynacje ruchowa.

Terapeuci polecajg wszystkim codzienne stuchanie muzyki. Okazato sie, iz najlepiej stymulujg mdzg
utwory Mozarta (stad termin "Efekt Mozarta" wprowadzony przez Dona Campbella) i chorat gregorianski
- poprawiajg takze pamiec i koncentracje. Muzyka baroku - Vivaldiego, Telemanna, Bacha - wspomaga i
przyspiesza proces przyswajania wiedzy. Utwory Beethovena, Vivaldiego, Straussa harmonizujg i
integrujg rytm pracy serca i mézgu.

Tym, ktdrzy majg problemy ze stuchaniem muzyki klasycznej poleca sie korzystanie z dZzwiekéw natury -
Spiewu ptakéw, szumu wodospadu, potoku gérskiego, fal morskich.

Dzieci mogg stucha¢ odpowiedniej muzyki podczas zabawy lub odrabiania lekcji. Najmtodsze chetnie
zasypiajg przy kotysankach. Bada sie takze wptyw muzyki podczas snu, a dotychczasowe wyniki zachecaja
takze do takiej formy stymulowania naszego mdzgu i uktadu nerwowego.



