Konsekwencja- moje drugie imie.

,,Nie ma dzieci- sq ludzie...” Janusz Korczak
Bedac rodzicami odpowiadamy za wychowanie naszych pociech.

Pragniemy, aby wyrosly na ludzi odpowiedzialnych, silnych, dobrych i uczciwych. Ale czy
sami jestesmy uczciwi i dobrzy wobec naszych dzieci? Dobre wychowanie powinno zawsze
dazy¢ do prawidlowego rozwoju osobowosci i charakteru dziecka. Wszelkie dziatania
rodzicow 1 opiekunow dziecka powinny by¢ przemyslane, ale co najwazniejsze- powinny by¢
oparte o statos¢ 1 konsekwencje.

Nie wystarczy jednak by¢ konsekwentnym wobec dziecka i jego ztych zachowan. Przede
wszystkim nalezy zacza¢ od siebie, rodzic powinien zada¢ sobie pytanie, ,,Czy jestem
konsekwentny wobec siebie? Czy dotrzymuje¢ danych sobie obietnic?” Pracujac nad swoim
charakterem i konsekwencja wobec siebie tatwiej nam bedzie rozumie¢ potrzebe statosci i
bycia konsekwentnym wobec zachowan dziecka bedacego pod naszym bezposrednim
wplywem wychowawczym.

Janusz Korczak powiedzial, ze ,,nie ma dzieci- sg tylko ludzie”. Ten cytat uswiadamia nam,
ze dziecko ma takie same prawa i obowiagzki w pewnych kwestiach, jak dorosli. Uwazam, ze
ponoszenie konsekwencji za swoje dziatania jest jedng z tych kwestii. Dziecko jest istota,
ktéra nie ma takiej wiedzy o S$wiecie, jak dorosty opiekun. Latwo ulega chwilowym
zachciankom, bywa impulsywne, kieruje si¢ czgsto emocjami. Naszym zadaniem jest
postawienie jasnych oraz stalych granic i wymagan, aby ksztaltowa¢ charakter naszej
pociechy. Dziecko powinno wiedzie¢, jakie beda naturalne nastgpstwa jego poczynan: jesli
zepsuje zabawke- nie bedzie jej miato.

Zyjac w ciagtym pedzie, w ciaglym stresie i napieciu rodzice czesto sa nerwowi, zmeczeni i
niecierpliwi. Wystarczy wtedy maty zapalnik, aby napigcie rodzica przeszto na inny tor i
odbito si¢ na dziecku, ktére w zasadzie nie jest zrodtem frustracji rodzica. Takie zachowanie
dorostej, madrej 1 odpowiedzialnej osoby jest niedopuszczalne. Dorosty cztowiek zdaje
sobie sprawe ze swoich emocji, dziecko niestety nie. Dziatajac pod wplywem emocji rodzic
moze ulec pokusie przekroczenia granic w stosunku do stosowania kar wobec dziecka 1 jego
niepozadanych zachowan. Zdaj¢ sobie sprawe, ze trudno jest by¢ spokojnym, cierpliwym i
opanowanym po catym dniu pracy, gdy jeszcze w domu czeka na nas wiele obowigzkéw, a
glowe mamy pelng zmartwien 1 problemoéw. Jednak pozwalajac sobie na emocjonalne
wybuchy narazamy siebie na brak autorytetu u dzieci, a takze narazamy nasze dzieci na l¢k,
strach przed naszymi nieprzewidzianymi reakcjami, czy zachowaniami 1 na zycie w ciaglej
niepewnosci.

Konsekwencja w dziataniach wychowawczych powinna by¢ poparta przemyslanymi
dzialaniami. Jesli bedziemy konsekwentni w nagradzaniu 1 karaniu- dziecko ma szans¢
wypracowaé prawidlowa samooceng, pozytywne postawy spoleczne, samo bedzie w
przysztosci stowne 1 uczciwe. Ale czym jest konsekwencja w nagradzaniu 1 karaniu? Otoz
jesli za to samo przewinienie rodzic jednego dnia surowo ukaze swojg pocieche, mimo, ze
dzien wczesniej serdecznie $miat si¢ z tego samego zachowania- dziecko wpadnie w putapke
niepewnos$ci. Nie bedzie wiedziato, jakiej reakcji rodzica moze si¢ spodziewacd, czy zostanie



nagrodzone wybuchem radosci, czy moze wybuchem gniewu. Taka niepewno$¢ wzbudza w
dziecku brak poczucia stalosci, brak poczucia bezpieczenstwa i réwnowagi. Dlatego wazne
jest, aby rodzic sam zastanowil si¢, co jest dla niego niedopuszczalne i zastuguje na kare, a
jakie zachowania beda do zaakceptowania.

Niezwykle istotna jest nagroda, bo jesli bedziemy stosowali wytacznie kary wobec dziecka-
mozemy narazi¢ naszg pocieche na niskg samoocen¢ oraz brak wiary we wlasne mozliwosci.
Najistotniejsza jest stalos¢ w uczuciach. Musimy pamigtac, ze nie karzemy dziecka, ale jego
zte, niepozadane zachowanie. Jak to robi¢? Wyjasnianie dziecku przyczyny otrzymania kary
I poniesienia konsekwencji ztego zachowania zaczynajmy od stoéw pozytywnie okreslajacych
osobe dziecka: ,,Kocham cig, ale nie podoba mi sig, ze...”, ,,Jestes wspanialym dzieckiem, ale
nie lubig, kiedy robisz...”. Dziecko otrzymujac kar¢ powinno wiedzieé, ze jest kochane i
akceptowane, a wylacznie jego dzialania sg nie do przyjecia przez konsekwentnego rodzica,
ktory jesli raz powiedzial ,,NIE”, to drugi raz rowniez powie ,,NIE”.

Jako filary ksztaltowania osobowo$ci naszych dzieci, musimy by¢ stali, konsekwentni i
nieugieci w wytyczaniu madrych granic nie tylko dzieciom, ale i sobie. Dzieci obserwuja
nasze zachowania i na ich podstawie réwniez uczg si¢ postepowania. Jesli rodzic tamie
przepisy drogowe, to czy dziecko nie bedzie tego robi¢? Jesli nagradzamy dziecko- a
zachecam, aby robi¢ to jak najczeSciej wzmacniajac pozytywne zachowania, to réwniez
wyjasniajmy za co jest nagradzane, ktore zachowanie jest akceptowane i doceniane. Jednak
pamietajmy, aby postugiwac si¢ konkretami. Dla dziecka hasto ,,Byle$ grzeczny” nie wiele
moéwi. Natomiast stwierdzenia ,,Nie rozmawiate$ glosno w kosSciele podczas mszy, nie
krecites sie i to mi si¢ podoba”, ,,podzielites si¢ zabawka z mtodszym bratem i to jest dobre”
itp. sg stwierdzeniami konkretnymi, jasnym 1 pokazujacym dziecku, co jest dobre, a co zle.

Stosujac madre konsekwencje w nagradzaniu i karaniu mamy szans¢ wychowa¢ madrego,
odpowiedzialnego, wrazliwego 1 dobrego cztowieka, ktéry by¢ moze w przysztosci bedzie
filarem dla swoich rodzicow w jesieni ich zycia.

LITERATURA:

1. ,Szczgsliwe dzieci,  czyli udane wychowanie” P. Pauling
2. ,Jak kocha¢ dzieci, aby nas kochaly” K. Zimsen



