Gdy starsze dziecko jest zazdrosne o mlodsze...

Narodziny kolejnego dziecka to dla rodzicow wielka rado$¢. Razem z nimi powinna cieszy¢
si¢ cata rodzina. Nie zawsze jednak starsze rodzenstwo reaguje na mtodszego barta czy siostre
tak entuzjastycznie, jak sie spodziewalismy!

Dlaczego? — pytamy sami siebie. - Przeciez nasz maluch tak bardzo cieszyl sie, ze juz
niedlugo w domu pojawi si¢ nowe malenstwo! Co sprawilo, ze jego zachowanie tak si¢
zmienilo — stal si¢ niegrzeczny, zdenerwowany i konfliktowy? Jak temu zaradzi¢?

Objawy zazdrosci

Trudno czasem w pierwszej chwili zorientowac si¢, dlaczego zachowanie starszego dziecka
zmienito si¢, gdy na Swiat przyszto mtodsze. Rodzice czesto nie zauwazajg istotnej przyczyny
problemu i sadza, ze po porostu stato si¢ niegrzeczne:

‘nie shucha starszych

-ciggle domaga si¢ uwagi

-dokucza dzidziusiowi

‘przeszkadza mamie, gdy zajmuje si¢ niemowlgciem

Maluchy, ktoére juz chodzg do szkoty czgsto zaczynaja opuszczac si¢ w nauce 1 sprawiajg
nauczycielom problemy wychowawcze. Nie robig jednak tego wszystkiego ze ztej woli. Za
wszelka ceng staraja si¢ zwrdcic na siebie uwage rodzicow. Kieruje nimi pod§wiadomy Igk —
obawiajg si¢, ze rodzice przestang je kochaé, przelewajac uczucia na mtodsze dziecko.

Czego brakuje starszemu dziecku?

Noworodek w pierwszych miesigcach Zycia potrzebuje wigcej opieki i uwagi . Sila rzeczy
poswiecamy mu wiec wigcej czasu, co czgsto odbywa si¢ kosztem starszego malucha, dla
ktérego tego czasu — ale czasem takze i sit mamy — po prostu nie wystarcza. Czuje si¢ on
wowecezas odrzucony. Rodzice nie powinni zostawiac starszego dziecka samemu sobie 1
lekcewazy¢ jego potrzeb emocjonalnych. Ono tez wymaga uwagi i troski, chce czu¢ sie
potrzebne 1 wazne.

Nie moze czuc si¢ gorszy

Gdy na $wiat przyjdzie kolejne dziecko, zachwytom rodziny i przyjaciét nie ma konca.
Goscie przychodza obejrze¢ 1 pochwali¢ maluszka. Starsze dziecko stoi za$ z boku, wszystko
styszy i cierpi, poniewaz mysli, Ze o nim zapomniano. Pamigtajmy wiec, aby w takich
chwilach sprawiedliwie rozdziela¢ pochwaty — gdy kto$ zachwyca si¢ bobasem, wspomnijmy,
ze starszy maluch jest grzeczny, dobrze si¢ uczy lub pigknie rysuje — z pewnosciag wplynie to
pozytywnie na jego samoocen¢. Podobnie jest w przypadku prezentow — jesli je kupujemy,
nie zapominajmy o drobiazgu dla starszego dziecka.



Préba zaangazowania

Najskuteczniejsza metoda leczenia zazdrosSci jest zachecenie starszego dziecka do pomocy w
opiece nad mtodszym. Warto podkresla¢, ze starszy jest bardziej odpowiedzialny i dlatego
rodzice wiedzg, ze moga na nim polegac i pozwoli¢ mu na udzial w domowych obowigzkach.
Dzigki temu poczuje si¢ naprawde potrzebny, wazny i na swoj sposob dorosty. Starsze
rodzenstwo bez problemu moze pomodc w takich czynnosciach jak:

-urzadzanie pokoju dziecinnego dla noworodka
-wybor imienia dla dziecka

-kapanie

‘przewijanie

-karmienie (np. podawanie butelki)
‘popychanie wbzka podczas spaceru

Jesli starsze dziecko nie chce pomagaé w opiece nad mtodszym, nie nalezy tego krytykowac,
lecz uszanowac jego uczucia i cierpliwie czekaé, az samo zaproponuje pomoc.

Rozmowa i czulo$¢

Trzeba rozmawiac¢ z dzieckiem o jego uczuciach — gdy powie nam o swoich emocjach, nie
bedzie musiato kanalizowac ich w ztym zachowaniu. Warto czesto méwié, ze starszy maluch
jest kochany 1 wyjatkowy, a takze czesciej niz do tej pory catowac 1 przytulac. Na jego
wyobrazni¢ z pewnos$cia zadziato opowiadanie o tym, ze sam kiedy$ byt takim matym
niemowlakiem jak siostra czy brat — tak samo troskliwie si¢ nim wowczas opiekowano.
Mozna pokaza¢ mu jego zdjecia z najwczesniejszego dziecinstwa, wspomnie¢ o ulubionych
zabawach z tego okresu.

Tylko ja i mama

Starszemu dziecku nalezy poswigcaé jak najwigcej uwagi. Nalezy znalez¢ w ciggu dnia
chwile tylko dla niego — np. przy czytaniu bajeczki na dobranoc, ale takze wtedy gdy nadarzy
si¢ okazja. Podczas karmienia mozna ze starszym dzieckiem rozmawia¢, a gdy mtodsze $pi,
poczyta¢ lub wspoélnie z nim si¢ bawi¢. Warto prosi¢ innych o pomoc w opiece nad
noworodkiem, jesli przez chwile zajmie si¢ nim babcia, lub tata zabierze je na spacer — mama
bedzie mogta spegdzi¢ ze starsza pociechg nieco wigcej czasu. Maluch bedzie mial poczucie,
ze on takze jest dla rodzicow wazny. Latwiej wtedy zaakceptuje nowa sytuacje, uspokoi si¢ 1
nauczy si¢ kocha¢ mtodsze rodzenstwo.
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