BAJKOTERAPIA POMAGA ROZWIAZAC PROBLEMY WYCHOWAWCZE

Bajka bawi, uczy, wychowuje. Pomaga tez rozwigzywac¢ problemy wychowawcze i §wietnie
sprawdza si¢, gdy chcesz pomoéce dziecku uporaé si¢ z lekami. Kiedy czujesz si¢ bezradny, lub
chcesz wzbogaci¢ swoje rodzicielskie zabiegi, sprobuj bajkoterapii!

Jesli bajkoterapia budzi twoja nieufno$¢, najwyzszy czas to zmieni¢. Bajkoterapia sprawia, ze
problemy wychowawcze tatwiej jest rozwigzywac, tatwiej tez zrozumie¢ ci dziecko, a dziecku
tatwiej zrozumie¢ wtasne uczucia. Wychowujac dziecko wielokrotnie napotykasz na rdzne
problemy, pokonujesz wychowawcze trudno$ci. Kazdego dnia stawiasz czoto nowym, lub
wcigz tym samym, rodzicielskim wyzwaniom.

,»Moje dziecko jest nie§miate. Jak mog¢ mu pomodc?”, ,,.Dlaczego on wciaz boi si¢
ciemnosci?”, ,,Jak mam powiedzieé, ze bedzie miat braciszka?”, ,,Widze, ze jest smutna.
Czemu nie chce powiedzie¢, co si¢ stato?” Takie 1 wiele innych probleméw przychodzi ci

rozwigzywac. Czasem jednak brak pomystoéw jak to zrobié, a dotychczasowe zawiodly.

Bajkoterapia: terapia bajka.

To prosta 1 dostepna dla kazdego metoda pracy z dzieckiem. Czytajac dziecku terapeutyczne
bajki, opowiadania mozesz przepracowaé w bezpieczny dla niego sposob wiele réznych
probleméw. Oczywiscie ich adresatami sg dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Taka forma rozmowy z rodzicem odpowiada ich potrzebom 1 wyobrazni.
Kiedy nie wiesz, jak ,,ugryz¢” trudny temat w rozmowie z dzieckiem, jak pomdc mu, kiedy
przezywa trudne emocje jak lek, ztos¢, agresje, nieSmiato$¢ mozesz siggnac po bajke
terapeutyczna, ktora opowiada o problemie, jaki przezywa wlasnie twoje dziecko. Kazda
bajka terapeutyczna dotyczy konkretnego tematu, problemu. Rozwod rodzicéw, roznego
rodzaju lgki, $mier¢, choroba to przyktady tematow wyjatkowo trudnych, bedacych
wyzwaniem dla rodzicow. Warto jednak wiedzie¢, ze opowiadania i bajki terapeutyczne
traktuja tez o zwyklych, codziennych troskach i trudnosciach. Ucza np. jak radzi¢ sobie
trudnymi emocjami jak zto$¢, gniew, osamotnienie w szkole, utarczki z rodzenstwem.
Wspomagaja rodzicow w wychowawczych trudach jak np. wdrazanie do samodzielnosci,
stawianie czota lekom i wytworom dziecigcej wyobrazni, oduczanie od pieluchy czy

uzywania brzydkich stow.



Bajkoterapia — dziecko identyfikuje si¢ z bohaterem.

Czytanie dziecku terapeutycznej bajki jest bezpiecznym dla niego sposobem rozmowy o
danym problemie i stawiania mu czota. Bohater bajki przezywa takie same, lub bardzo
zblizone rozterki, ma problem, ktory stawia go zblizonych okolicznos$ciach. Dziecku tatwo
wiec zidentyfikowac si¢ z postacig z opowiadania i razem z nig skonfrontowac si¢ z
problemem. Nalezy jednak unikac¢ razacego podobienstwa dziecka do bohatera bajki, jak to
samo imi¢ czy cechy fizyczne. Prawidtowo napisane bajki terapeutyczne majg do siebie to, ze
nie pouczaja, nie prawig moratow i dobrze si¢ koncza. Bajkowy bohater znajduje sposoby na
rozwigzanie problemu, oswaja trudne uczucia. Swiat opisany w bajce powinien wigc rzadzié
si¢ takimi samymi prawami jak nasza rzeczywisto$¢, by opisywane rozwigzania dziecko
uznalo za realne. Wazne jest, by bajka zawierata opisy uczué, nazywata je, poswigcata uwage

emocjom.

Bajkoterapia: od czego zaczac?

Na rynku, w ksiegarniach pedagogicznych dostepnych jest wiele pozycji ksigzkowych, ktore
zawieraja bajki terapeutyczne. Pojecie to jest tez szeroko opisane w Internecie.

Przed wdrazaniem bajkoterapii w zycie warto zapoznaé si¢ blizej z tym tematem. Poczytaé
bajki dla siebie, zorientowac si¢ w ich specyfice. Trzeba poczu¢ pewng gotowos$¢ w sobie do

tego rodzaju komunikacji z dzieckiem.

Bajkoterapia to proces: uwaznie obserwuj dziecko.

Wazne jest, by pamigtac, Ze bajkoterapia to proces i nie zadziata ona od razu. DoraZne efekty,
ktére sa rOwnie wazne to np. obnizenie leku dziecka w zwigzku z dang, trudng sytuacja. Moze
si¢ zdarzy¢, ze dziecko nie zrozumie bajki, odrzuci ja, lub powrdci do niej dopiero po
pewnym czasie. Nalezy da¢ mu do tego prawo. Warto obserwowa¢ dziecko w czasie czytania
bajki. Mozna o niej p6zniej porozmawiac, jesli jednak dziecko nie wykazuje ku temu checi,
nie zmuszaj do tego. Warto natomiast zastanowic¢ si¢ nad reakcja dziecka, jej motywami.
Moze udato si¢ dotkng¢ nurtujacego je problemu... W rozmowie z dzieckiem o bajce
podazasz za swojg pociechg. Mowisz wspotmiernie do jego potrzeb, pytan. Unikasz
wypytywania, porownywania. Jesli dziecko nie chce rozmawiaé, moze stworzy¢ do bajki
rysunek. Odzwierciedli on to, co byto dla dziecka wazne. Moze by¢ tak, ze dziecko wiele razy

bedzie chciato ustysze¢ te samg bajke. Prawdopodobnie odpowiada ona jego potrzebom.



Bajkoterapia wspiera rozwadj dziecka.

Dzigki bajkom i opowiadaniom terapeutycznym mozna efektywnie wspiera¢ rozwoj dziecka,
przekazywac warto$ci bez moralizatorskiego tonu, pomdc mu si¢ odprezy¢, zbudowaé
pozytywny obraz siebie. Warto jednak czuwac, by nie polega¢ tylko na nich. Akceptacja i
wsparcie rodzica, dawanie przyktadu wtasng osobg, bycie z dzieckiem w trudnych chwilach,

wspolnie spedzany czas to klucz do wychowawczej satysfakcji.



