Spokojnie, to tylko leworecznos¢...

Twoje dziecko czesciej siega po zabawki lewa reka? Chce jes¢, czesac sie¢, rysowac tylko nig?
Nie denerwuj sie, prawdopodobnie jest leworeczne, podobnie jak okoto 15% populacii.

Jeszcze nie tak dawno, leworecznosci probowano oduczy¢. Nasi rodzice, dziadkowie znajg
przypadki przestawiania na sit¢ dzieci leworecznych do pisania prawg reka. Dzis wiadomo juz,
ze wplywa to negatywnie na rozwo0j dziecka, ktoére potem moze mie¢ problemy z koncentracja,
pamiecia, dysgrafig, dysleksja, dysortografig, czytaniem, pisaniem, a nawet mowieniem
(jakanie si¢). Zmiany powoduja nadmierne i niepotrzebne przecigzenie potkuli mozgu, ktora
nie jest dominujaca. Dodatkowo jest to niepotrzebny stres dla dziecka, ktory z czasem moze
powodowac obnizenie samooceny.

Tymczasem lewa reka nie jest zla, a leworecznos¢ jest po prostu "innym pomysiem
naszego organizmu” na funkcjonowanie. W wielu kulturach leworecznos¢ byta i jest
przychylnie traktowana. Starozytni Inkowie oddawali czes¢ ludziom leworecznym. W Ameryce
potnocnej zyto plemi¢ Zuni, ktore wierzyto, ze ludzie leworgczni przynosza szczescie.
Starozytne bostwa uwazano za leworeczne, a lekarze 1 wrozbici przedstawiani na inskrypcjach
czesto trzymali atrybuty swojej profesji wlasnie w lewej rece.

Leworecznos$¢ — skad si¢ bierze?

Leworecznos¢ jest wynikiem dominowania w mozgu potkuli prawej, co sprawia, ze lewa czes¢
ciala jest bardziej sprawna. Leworgczno$¢ zwana takze lateralizacjg lewostronng jest



najczescie] dziedziczona genetycznie. Do rzadkosci nalezg przypadki, kiedy jest ona wynikiem
uszkodzenia lub stabszego rozwoju lewej potkuli mézgu. Prawo- 1 leworecznosc¢ jest tylko
jednym z objawdw dominacji jednej potowy ciata nad drugg. Aby doktadnie okresli¢ stronnosc¢,
nalezaloby sprawdzi¢ wszystkie narzady podwdjne — oczy, uszy, nogi. Zdarza si¢, ze dziecko
jest leworeczne, ale prawo-nozne, czy prawo-oczne, nazywa si¢ to lateralizacja skrzyzowang i

moze nies¢ za sobg pewne trudnosci.

Kiedy si¢ pojawia i jak rozpoznac?

Juz roczne dzieci wykazujg tendencje¢ do korzystania cz¢sciej z jednej rgczki. Na tym etapie,
jedyne co mozesz robic, to obserwowac. W pozniejszym wieku stronnos¢ bedzie coraz bardziej
zauwazalna. Okoto 2. roku zycia ustala si¢ praworecznos¢, leworecznos¢ dopiero, gdy dziecko

ma 4-5 lat.

Czy nasze dziecko jest leworeczne mozemy ustali¢ metoda domowej obserwacji:
- Ktorg raczka dziecko je?
- Ktorg raczka si¢ czesze?

- Ktorg raczka myje zeby?



- Ktorg raczka sigga po przedmioty?
- Ktorg raczka uktada klocki?

- Ktorg raczka rzuca 1 tapie przedmioty?

Twoje dziecko jest leworeczne? Nie denerwuj si¢ i nie probuj go przestawia¢ na prawa

reke, przyniesie mu to wiecej szkody niz pozytku. Jesli nie ma problemoéw motorycznych,

nie potrzebna bedzie zadna wizyta u specjalisty. Natomiast, jesli ma trudnos$ci w nauce
pisania, rysowania prawdopodobnie trzeba bedzie skonsultowa¢ si¢ z poradnig pedagogiczng
badz psychologiczng. W trakcie badania przejdzie szereg rutynowych testow pozwalajgcych
okresli¢ lateralizacje reki, nogi, oka, ucha. By¢ moze zostang zalecone ¢wiczenia
rekompensacyjne (prowadzone w szkole lub indywidualnie w domu).

Jak pomoc dziecku leworecznemu?

Swiat praworecznych sprawia czasem trudnosci dzieciom leworgcznym, dlatego istotne jest,
aby im pomoc w przystosowaniu si¢. Stworzenie atmosfery akceptacji 1 zrozumienia
ewentualnych trudnosci, motywacja do pracy, w szczegolnosci do dodatkowych ¢wiczen
rekompensacyjnych to zadania dla rodzicow.

W okresie przedszkolnym bardzo wazne jest, aby opiekunowie odpowiednio przygotowali
dziecko do roli ucznia, wymaga to od nich osobistego zaangazowania. Powinni oni codziennie



czyta¢ dzieciom, zachg¢cac¢ do zabaw pobudzajacych wyobraznig, rozwijajacych myslenie,
mowe, wspolnie poznawac¢ swiat 1 przyrode, takze w zajeciach manualnych. O leworgcznosci
trzeba powiedzie¢ nauczycielowi czy przedszkolance, aby mogli oni przygotowa¢ odpowiednie
miejsce pracy dla naszego dziecka.

Nauka pisania i rysowania

Dzieci rozpoczynajace nauke w szkole posiadajg juz umiejetnosci ruchowe konieczne do
wycwiczenia umiejetnosci pltynnego pisania. Niestety, nie zawsze sg one wlasciwie
wykorzystywane w nauce pisania — dowodza wyniki badan specjalisty od sensomotoryki,
eksperta marki STABILO Doktora Christiana Marquardt’a.

Aby pomoéc dziecku w nauce pisania, przygotuj dla niego miejsce pracy:
- $wiatto powinno padac¢ na biurko z prawej strony

- dziecko powinno siedzie¢ z lewej strony biurka

- zakup odpowiednich dla dzieci leworecznych przyborow szkolnych

- poczatkowo dziecko powinno uczy¢ sie pisa¢ otowkiem.

W trakcie nauki trzeba zwroci¢ uwage na:



- odpowiedni chwyt piora, otdwka - powinno si¢ go trzymac¢ w trzech palcach: migdzy
kciukiem 1 palcem srodkowym, za$ palec wskazujacy naciska otowek od gory, drugi koniec
oldwka powinien by¢ skierowany ku lewemu ramieniu

- utozenie zeszytu i r¢ki - zeszyt powinien leze¢ po lewej stronie osi ciata dziecka (rgka lewa
podczas pisania zbliza si¢ od strony lewej do osi ciala), ukosnie, jego goérny lewy rog
powinien by¢ skierowany ku gorze blatu)

- odpowiednia pozycja ciata - obie stopy oparte o podtoge, plecy wyprostowane

- podczas pisania palce powinny znajdowac si¢ ponizej liniatury.

W nauce pisania 1 rysowania wazne jest, aby dziecko uzywato przyborow przeznaczonych dla
leworecznych. Na naszym rynku kilka firm proponuje takie produkty w réznych cenach - pidra (np.
Pelikan Junior 45 zt, STABILO’s move easy 28 zt), kredki (np. Faber Castell 15,80 zt, STABILO
kredki pastelowe 5,40 zt). Pomoce te s3 dopasowane do dzieci pod wzgledem ergonomicznym —
uwzgledniajg site dziecka 1 krzywizny dtoni, a faktura materiatu, z ktérego wykonany jest wyrob,
powinna sprzyja¢ pewnosci chwytu.

| ostatnia porada: przede wszystkim motywuj dziecko i wspieraj. Spraw by ewentualne
niepowodzenia w nauce nie byly powodem stresu lub niecheci dziecka. Spraw by z Twojego
dziecka wyrost pewny siebie dorosty cztowiek.



Leworgcznos¢ coraz bardziej popularna

W ostatnich latach liczba osob deklarujgcych si¢ jako leworeczni rosnie. Przyczynito sie do
tego respektowanie ,,odwroconego swiata” w codziennym funkcjonowaniu. Wychodzac
naprzeciw potrzebom leworecznych produkuje si¢ coraz wiecej przedmiotow codziennego
uzytku dedykowanych wtasnie im. W wielu krajach powstajg sklepy dla leworecznych, gdzie
mozna znalez¢ odpowiednio przystosowane przybory szkolne, instrumenty i narzgdzia. Na
licznych forach i1 serwisach tworzg si¢ spotecznosci leworecznych, istniejg rowniez serwisy
poswiecone tylko osobom leworecznym, jak np. www.leworecznosc.pl. To wszystko, aby
edukowac rodzicow 1 pedagogow do pracy z dzie¢mi postugujacymi si¢ lewg raczka.

W Anglii powstata Swiatowa Organizacja Kluby Leworecznych, ktora ustanowita 13 sierpnia
Migdzynarodowym Dniem Leworg¢cznych. Pamigtajcie zatem, aby tego dnia ztozy¢ zyczenia
wszystkim leworecznym!Twoje dziecko jest leworeczne? Jak widzisz, dzi$§ to zaden problem.
Nie martw si¢, to niepotrzebne.



http://www.leworecznosc.pl/
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