., niegrzecznych
dzieclach.”



Dobre wychowanie dzieci jest glbwnym celem nauczycieli 1 rodzicow. Zdarza si¢ jednak, ze proces
wychowawczy ksztaltujagcy wtasciwe postawy przynosi odwrotne skutki. Oto kilka przyktadow:
Karolinka rozrzuca zabawki. Prosze, aby przestata robi¢ batagan i1 posprzatata je. Dziewczynka pokazata
jezyk 1 odwrocita do mnie tylem. W tramwaju siedzi mama z siedmiolatkiem na kolanach. Wsiada
starsza pani z laskg 1 rozglada si¢ szukajac wolnego miejsca. Poniewaz go nie ma, patrzy na chtopca i
jego mame¢. Mama przyciszonym glosem mowi: Siedz 1 pokazuje co$ za oknem. Mama opowiada: Nie
kupitam Kasi zabawki, ktorg chciata. To ona na ulicy tupata nogami, krzyczata na mnie az si¢ ludzie
ogladali, a do tego wszystkiego jeszcze obrazita si¢. Mozna mnozy¢ opisy podobnie zachowujacych si¢
dzieci. Bywa, ze dziatania wychowawcze podejmowane w dobrej wierze czesto odnosza odwrotny
skutek.

Istota wychowania jest podatnos$¢ na uczenie si¢ a wigc liczba powtorzen potrzebnych dziecku do
opanowania pewnej czynnosci ( zachowania si¢). Sg dzieci, ktorym wystarczg trzy, cztery powtorzenia i
juz wiedzg jak nalezy zachowac si¢ w danej sytuacji. Mamy tez takie, ktorym dorosli muszg
organizowac po kilkanascie sytuacji, aby opanowaly to samo, co dzieci o znakomitej podatnosci na
uczenie sie.

Problem w tym, ze w kazdej grupie jest sporo dzieci o mniejszej podatnosci na uczenie organizowane
przez dorostych. Jezeli wychowawcze intencje dorostych sg zbiezne dzieci te maja szanse zgromadzic
tyle doswiadczen, ile potrzebuja, aby si¢ czegos nauczyc¢. Jezeli w przedszkolu, szkole 1 w sSrodowisku
domowym dorosli realizujg inne zakresy wychowania, efekty sa mizerne lub ich nie ma wcale. Dlatego
bardzo wazne jest ustalenie celow 1 sposobow wychowania dzieci w przedszkolu (szkole) 1 w domu
rodzinnym. Jezeli z r6znych przyczyn nie mozna przekonac rodzicéw do podjecia okreslonych dziatan
wychowawczych, nalezy koniecznie ksztaltowa¢ zachowania, do ktorych rodzice nie przywigzujg wagi.
Musi to by¢ jednak intensywny proces uczenia, prowadzony systematycznie przez dtuzszy czas.



O nagrodach i karach.

Wychowujac dzieci, trzeba stosowac kary 1 nagrody. Gdy dziecko zachowa si¢ w okreslony sposob
lub wykona jakas$ czynnos¢, dorosty mimika, gestem, stowem:

- okaze zadowolenie — jest to nagroda. Dziecko be¢dzie sktonne powtarza¢ nagrodzone zachowania, bo
skojarzyto je z mitymi emocjami;

- wyrazi niezadowolenie — jest to kara a wigc informacja o koniecznosci zmiany zachowania. Dziecko w
takiej sytuacji bedzie unikalo tego, co faczy si¢ z nieprzyjemnymi doznaniami.

W procesie wychowywania nie sposob unika¢ kar. Sg one jednym z najwazniejszych sposobow
informowania dziecka o tym, ze ma zmieni¢ swoje zachowanie. Rozwazajac problem stosowania kar i
nagrod w dluzszym okresie czasu okazuje si¢, czasem, ze kara nie zawsze taczy si¢ z przykroscia, a
nagroda z przyjemnoscig. Na przyktad doznanie przykrosci moze by¢ spowodowane tym, ze nagroda nie
bylta taka, jakiej si¢ dziecko spodziewato. Bywa tez tak, ze dziecko traktuje dotkliwa kare jako co$
korzystnego cos , co si¢ optaca i prowokuje dorostego do ukarania. Oto przyktad: Dziecko z rodzicami
1dzie na przyjecie. Wszyscy dorosli obdarzaja dziecko uwaga i mowig: Jaka ty jestes tadna dziewczynka?
Kto ci kupit takg sliczng sukieneczke?..... Chodzisz do przedszkola, wiec umiesz duzo piosenek,
zaspiewaj .....itd. Po chwili dorosli przestajg interesowac si¢ dzieckiem, ale ono dalej chce by¢ wazne, w
centrum zainteresowania 1 chce na siebie zwroci¢ uwage. Zaczyna biegac, gtosno mowic, a nawet
krzyczec¢ 1 wszystkim przeszkadzac. Rodzice tracg cierpliwos¢ 1 karzg dziecko za zle zachowanie.
Dorostym tylko wydaje si¢, ze ukarali dziecko a ono takim zachowaniem osiggn¢to zamierzony cel —
nareszcie zwrocili na mnie uwage 1 jestem w centrum zainteresowania. Inny przyktad: Nauczyciel
chwali ucznia za aktywnos¢ na lekcji, ale on doskonale wie, ze za chwilg rowiesnicy beda mu dokuczali,
bo si¢ wyrdznit. Tak, wiec nagroda staje sie dla niego kara.



W poradnikach dla rodzicow 1 nauczycieli znajdujemy porady jak unika¢ kary w wychowaniu.
Pedagodzy podkreslaja, ze w trakcie udzielania kary dorosty staje si¢ agresywny nawet wtedy, gdy tego
nie chce. Agresja ma to do siebie, ze udziela si¢ na zasadzie nasladowania. Dlatego dzieci wiernie
nasladujg zachowania swoich rodzicoéw. Bite dziecko bije misia, potem bije kolegdw a nastepnie w
sposob agresywny traktuje swoich bliskich, szczegolnie, gdy sg stabsi od niego.

Niektorzy psychologowie 1 pedagodzy apeluja, aby dzieci tylko nagradzac 1 lansujg bezstresowe
wychowanie. Dzieci nadmiernie chronione ( porazki nie da si¢ unikng¢) niewspotmiernie reagujg na
pojawiajace si¢ trudnosci 1 zagrozenia. Czesto majg poczucie krzywdy, gdyz sg przekonane, ze dorosli
muszg spetniac kazde ich zyczenie. Poniewaz jest to niemozliwe nasilajg si¢ konflikty 1 pojawiajg
ktopoty wychowawcze. Nie sposob ksztalttowac¢ dziecigcych zachowan bez stosowania kar 1 nagrod.
Efekty wychowawcze zalezg od bilansu wzmocnien: im wi¢cej nagrod 1 mniej kar, tym lepie;.

W procesie wychowania bardzo wazne jest tez umiejetne stosowanie nagrod. Gdy dorosty chce, aby
dziecko opanowalo jakas czynnos¢ musi okazywac rados¢ 1 zadowolenie. Dzieci lepiej 1 szybceiej uczg
si¢ roznych zachowan ( czynnosci), gdy s3 one otulone przyjemnymi, cieptymi emocjami. Jezeli dorosty
chce sktoni¢ dziecko do zmiany zachowania na lepsze ma wyrazi¢ swoje niezadowolenie, nazwac zie
zachowanie 1 pokazac¢ jak dziecko ma je zmieni¢. Niezadowolenie ma dotyczy¢ tego, co dziecko zrobito,
a nie samego dziecka. Dzieci chcg wykonac to, o co prosza dorosli najlepiej jak potrafiag. To, ze czasami
im nie wychodzi to tylko, dlatego, ze nie potrafig jeszcze przewidywac, co si¢ zdarzy¢ moze, a takze z
powodu braku rozeznania, co wolno a czego nie wolno.



Co wolno dzieciom, a czego nie wolno?

Ustalajac relacje pomiedzy sobg, a inng osobg dzieci stosujg testowanie. W ten sposob chcg dowiedzie€ si¢: jak
daleko si¢ga wtadza dorostego, jakie beda konsekwencje, gdy nie wykonaja polecenia, kiedy trzeba si¢
podporzadkowac a kiedy nie. Takie testowanie to proba sit. Dziecko nie ma innego sposobu ustalania granicy swych
mozliwos$ci 1 dowiedzenia si¢, jakimi prawami rzgdzi si¢ otaczajaca go rzeczywistos¢. Wystawiajac na probe
cierpliwos$¢ dorostego, uczy si¢ rozumie¢, w jaki sposob ma respektowac potrzeby innych ludzi i wymuszac
realizowanie wlasnych. Dorosty musi przestrzega¢ granic wyznaczonych dziecku, egzekwowac postawione
wymagania i1 konfrontowa¢ z konsekwencjami jego ztego zachowania. Dzigki temu dziecko nauczy si¢ ponoszenia
odpowiedzialnos$ci za swoje zachowanie i1 zasad wspotzycia oraz wspotdziatania spotecznego. Gdy rodzic begdzie
akceptowal potrzeby dziecka, wierzyt w jego mozliwosci ( zdolnosci), obdarzat zaufaniem 1 towarzyszyt w
rozwigzywaniu dzieci¢cych problemoéw wowczas dziecko nauczy si¢ rozpoznawania wlasnych uczuc i potrzeb,
budowania poczucia wtasnej wartosci, ufania sobie 1 dorostym a takze korzystania z ich pomocy.

Na zakonczenie kilka rad dla rodzicoéw, ktorych stosowanie gwarantuje wiasciwe relacje miedzy dorostym 1
dzieckiem. Dorosty powinien:
- reagowac adekwatnie do przewinienia dziecka 1 pokazywanie , co zrobito Zle ;
- mOwi¢ o swoich uczuciach i oczekiwaniach w sposob zyczliwy 1 stanowczy ;
- pozwoli¢ dziecku na ponoszenie konsekwencji ztego zachowania 1 pomoc mu w wycigganiu wnioskow 1
naprawieniu szkody.
Dorosty moze powstrzymac¢ nieodpowiednie zachowanie dziecka dziatajgc stanowczo, ale z szacunkiem dla dziecka.
Tylko postgpujac w ten sposob uczy dziecko odpowiedzialnosci za jego zachowanie, zapewnia mu poczucie
bezpieczenstwa, a rOwnoczesnie staje si¢ autorytetem gwarantujagcym poczucie bezpieczenstwa.



